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Requests for personal funeral rituals increase with growing secularization and the indi- funerals

vidualization of death. Based on interviews, this article discusses four women’s experi-
ences of independently planning and conducting secular memorials and ash disposals. I
discuss the role of improvisation in the processes surrounding these rituals. Imagination,
invention, improvisation, independence and inspiration emerge as characteristic aspects
of their accounts. Due to the atheist beliefs of the deceased, the families have actively
distanced themselves from the Church’s funeral ritual, and undertakers were not con-
sidered helpful. To amend this, the relatives assumed responsibility for planning the
secular funerals rather than leaving responsibility to the dominant authorities of death.
Arranging memorials and burials without previous experience made the mourners feel
insecure, but they also took pleasure in the creativity of the process, through which they
created meaningful and deeply personal memorials and ash disposals. The study shows
how rituals were (re)created by combining personal details with already established
funeral ritual elements, as the mourners both mimicked and actively distanced them-
selves from existing ritual forms.

Ok. Ingen kyrka. Ingen prést. Dérutover fann sig familjen radvill. De
Vad gor vi nu? skulle for forsta gdngen sjélva planera och
genomfora en minnesstund och en grav-
Néar Marias far Bo dog visste hon och séttning — utan hjalp fran préaster eller
hennes familj tva saker. Fadern hade begravningsentreprendrer. Den efterfol-
oOnskat att hans aska skulle spridas till havs, jande beslutsprocessen kom att préiglas av
och da han varit en dvertygad ateist var en  kénslor av tvekan och tvivel men ocksa av
kyrklig begravningsceremoni utesluten. lustfylld kreativitet.
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De begravningar som diskuteras hér
skedde innan Covid-19 pandemins utbrott.
Men vad pandemins dodsfall och smitt-
skyddsbegriansningar synliggjort dr hur
ménniskor snabbt tvingats tinka om och
anpassa ritualer efter nya omstiandigheter —
fran studentfirande och vigslar till begrav-
ningar (se t ex Frei-Landau 2020; Imber-
Black 2020). Improvisationens roll i
ritualer &r fortfarande underutforskad och
framfOrallt har litet skrivits om ménniskors
egna reflektioner kring detta. I den hér arti-
keln analyserar jag efterlevandes skild-
ringar av sina erfarenheter av att planera
och genomfora sekuldra begravningar och
askspridningar, i syfte att visa pa impro-
visationens roll i dessa ritualer.! Hur skapar
efterlevande  sjdlvstindigt for dem
meningsfulla och individualiserade min-
nesstunder och gravsattningar?? Hur fram-
stills beslutsprocesserna? Och vilka for-
hallningssitt till ritualer ger de uttryck for?

De anhorigas processer forstds i rela-
tion till postmodernitetens individualise-
ring av dodens praktiker och ritualer
(Walter 1994, 2019; Jacobsen 2009).
Religidsa och sekuldra begravningsakter
liksom dodsannonser, gravstenar och —
utsmyckningar, vdgminnesmirken och
digitala minnessidor har i allt hogre
utstrackning kommit att utformas med den
dodes liv, personlighet och intressen i
atanke (Svensson 2007; Kellaher m fl.
2010; Petersson 2010; Lagerkvist 2017;
Fjell 2018; Silvén 2018; Jansson 2021a,
2021b). Med okade onskemal om person-
liga ritualer kan de befintliga synas otill-
rackliga, vilket foranleder ménniskor att
sjdlva utveckla eller vidareutveckla

ritualer avsedda att hantera och markera
ddéden pa (Grimes 2000; Prendergast m.fl.
2006:894; Jacobsen 2009).
Minnesstunder och askspridning ses
hér utgora steg i serier av begravningsrela-
terade ritualer — speciella och avgransade
tillfallen praglade av sérskilda stimnings-
lagen och symboliska handlingar, dér var-
dagsverkligheten tillfélligt sdtts inom
parentes (Moore & Myerhoff 1977; Klein
1995; Grimes 2000:70-71; Blehr 2009). I
meningsskapandet kring dessa processer
ingar dven planering liksom det efterfol-
jande berittandet om tillfdllena (Blehr
2000:20-21; Grimes 2000:10; Svensson
2007:30, 36). Ritualer forknippas vanligen
med etablerade handlingssekvenser och
formbundenhet men rymmer ockséa spon-
tanitet, kreativitet och improvisation
(Myerhoff 1977; Gerholm 1988:198;
Klein 1995:19; Ronstrom 2017:239-40).
For att fanga denna ritualernas dualitet
har jag inspirerats av tva forskares voka-
buldr. Religionsforskaren Ronald L.
Grimes (2000) erbjuder ett produktivt ord-
forrad for att forstd fordndring av Gver-
gangsritualer, genom vilka ménniskors
sociala statusskiften markeras och han-
teras — sdsom exempelvis begravningar
(Gennep 1960; Turner 1966). Avgorande
for att forsta dessa fordandringsprocesser ar
enligt Grimes imagining, inventing och
improvisation. Ordet improvisation rym-
mer en analytisk fruktbar dubbeltydighet
och kan fora tankarna till nyskapande och
kreativitet ddr ménniskor tillats prova sig
fram och testa nya losningar. Men det kan
ocksa forknippas med trevande forsok att
hantera en situation utan etablerade 10s-

1. Varmt tack till de anonyma granskarnas konstruktiva kommentarer pi manus. Artikeln bygger pd en tviarig
studie om efterlevandes erfarenheter av askspridning till havs och konstruktionen av havet som en gravplats
och minnesplats. Studien skedde vid Centrum f6r Maritima Studier (CEMAS) vid Stockholms universitet

och har genomgdtt etikprévning.

2. Se nedan for en diskussion om begreppen begravning, gravsittning och minnesstund.
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ningar samt till fattandet av tidigare ofor-
utsedda beslut. Utdver denna trio foresléar
jag ytterligare tva for mitt material kdnne-
tecknande och sinsemellan delvis motsé-
gelsefulla i-ord: independence och inspi-
ration. Askspridningarna prédglas ndm-
ligen av en stark gor-det-sjdlv-anda
(Walter 1994:174; Jacobsen 2009; Wan-
seele & Jacobsen 2009). Tretton av fjorton
askspridningar i mitt material har genom-
forts utan stéd av begravningsentrepre-
norer, offentliga officianter eller préster.’
Detsamma giller for de tre sekuldra min-
nesstunder som diskuteras hér.

Samtidigt ar det dven tydligt att de efter-
levande inspirerats av tidigare erfarenheter
av eller kunskaper om begravningar. Som
Grimes understryker (2000:4-5) ar savil
forestdllningsformaga som uppfinnings-
rikedom i relation till Overgangsritualer
beroende av befintliga forestéllningar och
kulturellt stoff. Aterkommande i forsk-
ningen om utvecklingen av ritualer betonas
just att redan etablerade rituella inslag och
vélbekanta symboler utgor resurser i detta
forandringsarbete (Myerhoff 1977; Brett-
schneider 2003; Boeckler 2012; Arfman
2014; Gustafsson Reinius 2017). For att
synliggora forlagornas komplexa roller i de
efterlevandes beslutsprocesser tar jag darfor
fasta pa etnologen Owe Ronstroms liknelse
av ritualer vid formar — kollektiva gjut-
mallar for ménniskor att stopa sina individu-
ella erfarenheter 1 (2017:239-240).
Dérigenom transformeras erfarenheterna,
far gemensamma former och blir kommuni-
cerbara. Att likna begravningsritualer vid

formar eller mallar understryker deras for-
malisera(n)de egenskaper och deras pa for-
hand bekanta forlopp och inslag som hér
bade fungerar som resurser och avskric-
kande exempel. Tillsammans mojliggdr per-
spektiven en analys som synliggdér det
mangtydiga véxelspel mellan etablerade
kollektiva ordningar och personliga val,
samt mellan fordndring och upprepning,
som kinnetecknar intervjupersonernas
skildringar.

Material och metod

Studien bygger pa intervjuer med efter-
levande som spridit aska av en nérstaende
over vatten. Jag har intervjuat nio anhoriga
som spridit aska av en eller flera fordldrar
eller farforéldrar, syskon, en make samt en
ndra vin. Dartill har tre begravningsentre-
prendrer och en prést intervjuats. I den har
artikeln analyseras sérskilt tre kvinnors
skildringar och tolkningar av minnesstunder
och askspridningar, samt en fjarde kvinnas
erfarenheter av att 6ver flera decennier ar ha
spridit askan av flera familjemedlemmar.
De fyra kan med etnologen Nils-Arvid
Bringéus ord (1999:167) beskrivas som
begravningarnas “regissorer” da de haft
avgorande roller i beslutsprocesserna som
foljde pa deras nirstdendes bortgéng. Det
som sérskiljer dem fran de 6vriga deltagarna
i studien ar att de borgerliga begravningar
som de arrangerat genomfordes helt utan
hjidlp av begravningsentreprenorer eller
utomstaende officianter. Kanske just darfor
resonerar de i hogre utstrackning &n andra
deltagare kring erfarenheterna av att sjélv-

3. Idet fjortonde fallet nirvarade en familjemedlem som ocks3 ir prist och som liste en bén &ver de anhériga
vid spridningen. Av de fjorton beskrivna dédsfallen i mitt material hélls begravning enligt svenska kyrkans
ordning i sex fall och borgerlig begravning med eller utan offentlig officiant i sju fall. Vid ett dodsfall fore-
gicks inte spridningen av nigon ceremoni eller organiserad sammankomst. I en tidigare svensk studie om
askspridning var prist eller begravningsentreprendr med vid fem av tio spridningar och nistan samtliga fore-
gicks av kyrklig begravningsceremoni (Dahlgren & Hermanson 2006). Om detta beror pa exempelvis infor-
manturval eller férindringar 6ver tid kan inte avgdras utifrin respektive studies material. Tack till Curt
Dahlgren som generdst delade med sig av studiens intervjuutskrifter.
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stindigt ordna begravningar och gravsitt-
ningar. Samtidigt finns hér ocksa dverens-
stimmelser med materialet 1 helhet, vilket
framgér vidare nedan.

Intervjumetoden innebédr att det &r
berattelser om ritualer, snarare dn ritualer i
sig, som studeras. Ett, fem, tio respektive
trettio ar efter de beskrivna skeendena
reflekterar de intervjuade deltagarna dver
sina val och forhéllningssétt. Centralt for
analysen dr darfor det meningsskapande
som sker kring ritualerna under vara
samtal (jfr Svensson 2007:36). Inter-
vjuerna utgor samtidigt ocksa en kélla till
kunskap om personliga begravningsritua-
lers utformning varfor fokus dven laggs pa
konkreta detaljer sdsom blomsterarrange-
mang och sotsaksval.

De intervjuande privatpersonerna hit-
tades huvudsakligen via mitt eget kon-
taktnit d& jag bad bekanta att — om lamp-
ligt — hora med personer de kidnde som
spridit aska av en avliden Over vatten om
hur de stillde sig till att medverka i
studien. Avsikten var att sérjande méinni-
skor inte skulle behdva ha kontakt med en
forskare om de inte Onskade delta.
Rekryteringsmetoden har alltsé etiska for-
delar men har samtidigt inneburit att stud-
iens deltagare kommit att utgéra en
homogen grupp avseende exempelvis etni-
citet och klass. Ytterligare studier av hur
liknande ritualprocesser ter sig i bredare
grupper behdvs darfor, liksom av rela-
tionen mellan begravningsritualer, forand-
ringsprocesser och olika former av ekono-
miska och kulturella kapital (jfr Skarin
Frykman 1998). Vidare star fyra kvinnor i
fokus — en oavsiktlig f6ljd av att atta av de
nio privatpersoner som valde att delta i
studien var just kvinnor. Jag gar inte nér-

mare in pa genusaspekter men att doma av
diskussionen nedan é&r fortsatta studier om
kvinnors roller som ritualregissdrer moti-
verade (jfr Blehr 2000:70).

For vissa av de efterlevande &r sorgen
fortfarande stark och de hade ibland svart
att tala eller borjade grata. Vid négra till-
fallen har detta gjort att dven jag gratit.
Reaktionen var spontan men att visa
kanslor har for mig varit ett sétt att visa
respekt och engagemang for intervjuper-
sonerna och deras skildringar (jfr
Gustavsson 2001). Samtliga intervjuper-
soner har ombetts fundera pa om det ar
nagonting av det de sagt som de inte vill
ska aterges och har erbjudits mdjlighet att
ldsa texter innan publicering. Tvéa av inter-
vjuerna gjordes via video pa grund av
smittspridningsreglerna under covid 19-
pandemin. Av samma skil valde tva efter-
levande att skildra sina erfarenheter i text.
De fick da fragor och teman av mig och de
inkomna texterna foljdes direfter upp med
ytterligare fragor via e-post (jfr Johansson
2010:20-23).

Begravning, minnesstund och
askspridning

Kvinnornas skildringar kan ses som
exempel pa de forhandlingar som foljer
med en Okande sekularisering i Sverige
och ovriga Norden (Thurfjell 2015; Hoeg
& Jansson uu). I Sverige sker fortfarande
en majoritet av alla begravningar enligt
kyrkornas ordning, men makten Over
begravningar har de senaste decennierna
delvis omfordelats frén kyrkorna till indi-
vider (jfr Walter 1994; jfr Wanseele &
Jacobsen 2009; Svenska kyrkan i siffror
2021; Hoeg & Jansson uu).* I det foljande
atskiljs svenska kyrkans begravningsguds-

4. 2020 holls 65% av samtliga begravningar enligt svenska kyrkans ordning (Svenska kyrkan i siffror 2021).
Under 2010-talet 8kade antalet borgerliga begravningar frin 8 till 14% av samtliga begravningar anordnade
av begravningsentreprendrer anknutna till Sveriges Begravningsbyraers Férbund (Helgesson m fI 2021).
Uppgift om antalet borgerliga begravningar i helhet saknas.

Hanna Jansson



tjénst, som foljer en faststdlld ordning,
frin borgerliga begravningar vilka é&r
friare till formen (Borgerlig begravning
2021). Vid en borgerlig begravning finns
ofta en officiant som leder stunden och som
kan vara en yrkesperson, en vin eller
anhorig till den dode. Savél religiésa som
sekuldra begravningssammankomster skiljs
dértill frén de efterfoljande gravsittning-
arna, genom vilken kvarlevorna far sin slut-
giltiga forvaring. Jag kallar hir dessa sam-
mankomster, dir familj och vianner samlats
for att dta, dricka och minnas den dode, for
minnesstunder. Framforallt en av intervju-
personerna anvinder ordet minnesstund
mellan de dvriga framforallt talar i termer
av begravning. Begreppet anvénds vanligen
for att beskriva den sociala samman-
komsten efter en kyrklig eller borgerlig
begravningsceremoni men anvénds hir for
att tydligare skilja minnesstunden fran den
efterfoljande gravsittningen — asksprid-
ningen. I tva av tre fall har minnesstunderna
skett utan kvarlevor, vilket dértill forstarker
likheterna med minnesstunder i deras all-
manna betydelse.

Askspridning utanfér begravnings-
platser dr en form av gravséttning dar den
dodes kremerade kvarlevor sprids over
vatten, fjill eller skog. Askspridning &r i
Sverige mdjligt sedan 1957 men forblev
lainge en synnerligen ovanlig foreteelse.
De senaste tva decennierna har antalet
déremot tredubblats och omfattar nu drygt
3000 fall om aret — 3,4% av alla dodsfall
(SKKF 2021). Askspridning &r strikt

reglerat samtidigt som det ocksa erbjuder
de anhdriga stor handlingsfrihet. For att fa
sprida aska utanfor begravningsplats kravs
att de efterlevande ansdker om detta hos
lansstyrelsen efter dodsfallet samt att det
garanteras att spridningen sker pa ett pie-
tesfullt satt. Askor ska spridas minst 300
meter fran ndrmaste bebyggelse respektive
minst 300 meter ut till havs. Askspridning
ar forbjudet 1 titbebyggda omraden, natio-
nalparker, naturreservat och pa vandrings-
leder och strinder av hénsyn till sdvil de
levande som rdr sig i naturen som de doda
vars gravfrid ska garanteras. Urnor far inte
forvaras 1 hemmet, utan ska hamtas ut i
anslutning till spridningstillfallet (Léns-
styrelserna 2019). Aska kan dlas for att
gravsittas pa tva platser om en del skal
foras utomlands.’> Som jag har visat tidi-
gare (Jansson 2021a) sker dock forhand-
lingar da efterlevande i vissa fall priori-
terar sina och den avlidnes Onskemal
framfor lagens och reglernas begréns-
ningar. Av denna granskning framgéar
ocksd att reglerna dr fordnderliga —
avstandsreglerna har mjukats upp flera
ganger och dven inom rattsvisendet fore-
sprakas att begravningslagen uppdateras
for att mota fordndrade synsitt och Ons-
kemal i relation till d6d och begravning.
Med ansokan vil godkénd star det de
efterlevande fritt att efter eget tycke
utforma spridningstillféllet. Ingen prést
eller officiant behdver nérvara och dven
om ett intyg ska skickas in pa att sprid-
ningen skett som avtalat sker ingen kon-

5. Reglerna kring askspridning varierar mellan de nordiska linderna, liksom kremationsfrekvens. I Danmark
kremeras 6ver 85% av de déda, medan motsvarande siffror for Finland 4r 60%, for Norge 46% samt for
Island 41% (SKKF 2021; jfr Hadders 2013; jfr Fjell 2020). Skillnaderna beror bland annat pa kremationens
historia i respektive land, religiosa forestillningar samt praktiska faktorer som avstindet till krematorier i
olika delar av respektive land (Ahrén Snickare 2002; Dahlgren & Hermanson 2006; Fjell 2020; Hoeg &
Jansson uu). De norska och islindska askspridningsreglerna pdminner om de svenska. I Danmark fir aska
endast spridas till havs men kan & andra sidan efter godkiinnande delas for att gravsiittas pa flera platser inom
landet. I Finland krivs endast markigares godkinnande for spridning och ingen ansékan krivs, men varken
Finland eller Norge tillater delning av aska (Jansson 2021; Regionforvaltningsverket 2017; Barne- og fami-
liedepartementet 2019; Marichamns forsamling 2020; Borger.dk 2020; Forststyrelsen u.d).
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troll av att, var eller hur askan spridits. Till
skillnad mot spridning i minneslundar, dér
anhoriga inte far vara med ar det héar
sdledes de anhoriga sjdlva som har det
overgripande ansvaret, kunskap om exakt
spridningsplats och kontroll dver sjdlva
spridningsakten. Ddrmed vénder vi oss till
de intervjuade kvinnornas skildringar av
sina nérstdendes minnesstunder och ask-
spridningar.

Personliga utgingspunkter

Marias, Evas och Annas skildringar av
deras nérstdendes begravningar har manga
likheter med varandra. Gemensamt ar att
de avlidna i livet var overtygade ateister,
vilket i samtliga fall innebar att en begrav-
ningsakt enligt Svenska kyrkans inte var
aktuell. De har dartill alla som nimnt ovan
tillsammans med sina familjer planerat
och realiserat minnesstunder med efterfol-
jande askspridningar till havs, utan hjilp
frdn begravningsentreprendrer eller pro-
fessionella officianter. Gemensamt som vi
ska se var ocksa strivan efter att bade min-
nesstund och askspridningen skulle éter-
spegla de avlidnas livshistoria och person-
ligheter.

En sak som skiljer sig 4t dem emellan
ar utgangspunkterna for beslutsproces-
serna, da de var olika forberedda pa att
dodfallen skulle ske och hade varierande
kdnnedom om den avlidnes Onskemal.
Som nidmndes inledningsvis hade Marias
far Bo hunnit séga att han ville spridas till
havs, da han avled 1 75-arsaldern efter
flera ars sjukdom. Mer 4n sa hade han,
som ogillade sentimentalitet, inte velat tala
om. Familjen fann sig darfor radvill kring
hur de skulle gora med begravningen och
fick utgé fran vad Maria kallar pusselbitar
— den kunskap de hade om honom, hans
liv och person. Eva hade desto mer infor-
mation. Nar hennes make Anders avled

Hanna Jansson

efter manga érs sjukdom strax innan de
bada skulle pensioneras, hade de hunnit
diskutera vad som skulle serveras pad min-
nesstunden, liksom vilka singer som
skulle spelas. Anders var séledes delaktig i
regisserandet av sin egen minnesstund (jfr
Svensson 2007:127-136). Dérefter Ons-
kade han fa sin aska spridd till havs
utanfor kusten dir de hade sitt sommarhus
och dér han ocksa tillbringat sin barndoms
somrar.

For Anna var situationen den rakt mot-
satta. Hon var i 25-arséldern och befann
sig utomlands nir hon naddes av beskedet
att hennes pappa Mats, frisk och i 55-ars-
aldern, plotsligt kollapsat. Strax dairefter
avled han. Doddsorsaken har forblivit
osdker. Det fanns med Annas ord ingen
forberedelseprocess alls: Vi var extremt
tagna pad sidngen, allihop. Och hade vil
aldrig heller pratat om doden, vad nagon
ville. Sa det blev vildigt mycket att impro-
visera i stunden.” Anna kom att ta huvud-
ansvaret for planeringen. En kyrklig
begravning var alltsd utesluten, men i
ovrigt hade Anna och hennes mamma
svart att veta hur de skulle gora. Till skill-
nad frdn de andra intervjupersonerna
visste de inte heller var eller hur kvarle-
vorna skulle gravsittas. Anna soker sig
fram nér hon beskriver deras funderingar:
”Han hade ju liksom ingen [koppling till
bostadsorten]... sa ... Sa det blev... redan
déar var vi nan sort ‘Uh! Vad gor vi nu?’
‘Jaha.” “‘Hm.”” (se ocksa Jansson 2021b).
Idén att sprida faderns aska i havet vécktes
under ett besdk pa begravningsbyrén.
Annas ilska och avstindstagande gen-
temot begravningsentreprendren véxte i
takt med att de bldddrade i broschyren
med kostsamma kistor — en for dem helt
onddig utgift da faderns kvarlevor skulle
obduceras for att dérefter direkt kremeras.
Anda tycktes broschyren enligt Anna



antyda att de som é&lskar sina nira bekostar
tjusiga kistor for dem. Nér de sa bladdrade
1 broschyren med urnor och léste uppgifter
om hur lang tid det tar for vissa av dem att
16sas upp i vatten kom insikten: *’Det ska
vi gora, vi ska sprida pappa. I havet.””
utbrister Anna. Valet kéndes helt rimligt,
menar hon, di havet var starkt forknippat
med fadern. Hon beskriver sin far som en
héngiven friluftsminniska som paddlade
kajak och vandrade och de var ofta i
skogen tillsammans.

Intervjupersonernas resonemang kan
ses som exempel pa de ideal om individu-
aliserade dodspraktiker och -ritualer som
enligt Tony Walter praglar det sen- och
postmoderna sambhéllet (1994; jfr Jacob-
sen 2009). 1 och med detta har begrav-
ningspraktiker kommit att bli alltmer livs-
centrerade och avsedda att spegla det liv
som foregick doden (Walter 1994:24, 33—
34; Svensson 2007). Som min studie
liksom tidigare svenska, brittiska och
norska studier av askspridning visar, moti-
veras valet ofta av just den avlidnes starka
koppling till havet eller till en specifik
plats, genom boende, yrkes- eller fritidsliv
(Kellaher m.fl. 2005, 2010; Dahlgren &
Hermanson 2006; Prendergast m.fl. 2006;
Heeg 2021; Jansson 2021a, 2021b; Heeg
& Jansson uu). Oavsett hur de kom fram
till beslutet att sprida de avlidnas askor till
sjOss ser alla tre kvinnorna starka kopp-
lingar mellan askspridningsvalet och de
dodas biografier eller personligheter. Eva
berdttar att hennes make tillbringade
mycket tid vid kusten och var ”badtokig”,
medan Maria forstar sin pappas onskemaél
utifran hans yrkesliv till sjoss, hans fri-
luftsintresse samt Marias mors skargardss-
lakt. Darfor tycks inte sjilva beslutet att

sprida aska till havs ha véllat nagon tvekan
— oavsett ndr och av vem det fattades.®
Istéllet 4r det framforallt planeringen av
minnesstunder och det praktiska genom-
forandet av spridningarna som krévt for-
handlingar, 6vervéigningar och improvisa-
tion, vilket diskuteras i det foljande.

Pa egen hand

Minnesstunderna framtriader genom kvin-
nornas skildringar som omsorgsfullt och i
detalj planerade, dir allt fran plats och
lokal till mat, musik och blomsterarrange-
mang valdes for att ”passa” de dodas per-
soner (Walter 1994:33-34). Viktigt att
understryka i sammanhanget ar att ocksa
kyrkliga begravningsakter de senaste
decennierna i allt storre utstrickning
utformas med den dddes liv och person i
dtanke (Akesson 1997; Gustafsson 2003;
Svensson 2007; Aggedal 2018). Det som
far de hédr aktuella begravningarna att
sticka ut dr darfor den uttalade sjdlvstan-
digheten, samt hur de bade distanserar sig
fran kyrkliga begravningar och lyfter fram
vissa av dess aspekter som efterstravans-
virda.

Eva, Maria och Anna menar alla att det
finns litet stod for anhdriga som vill
anordna egna begravningar, vilket enligt
Anna gor det “fruktansvirt komplicerat att
ordna en begravning i Sverige som inte ar
i en kyrka.” I en kyrka finns allt som kan
behdvas for en begravning, men nér hon
skulle arrangera minnesstunden behovde
hon sjdlv se till att allt fanns pa plats i
huset de hyrde utanfor staden dér forald-
rarna bodde. Begravningsbyrderna, sdger
Eva 1 sin tur, kunde inte tillfredsstdllande
rekommendera nédgra ldmpliga lokaler
som bade “passade” Anders och var stora

6. Dock ir inte alla inom familjen lika ndjda. Marias syster hade foredragit att gravsitta faderns kvarlevor i en
grav pd land, och Annas farmor motsatte sig — som diskuteras nedan — beslutet (se ocksd Jansson 2021a).
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nog att rymma ett hundratal géster. Eva
och hennes vuxna barn tog darfor helt 6ver
ansvaret och ringde sjilva runt till lokal-
uthyrare. Till slut foll valet pa en festva-
ning i den stadsdel dir Anders fotts, i
kvarter dér han lekt som barn.

Maria har en dubbeltydig instillning
till ritualer. Hon aterkommer flera ganger
under intervjun till behovet av ritualer vid
dodsfall da de tillhandahéller etablerade
tillvigagangssitt, samtidigt som hon
betonar potentialen i att skapa egna
ritualer och gora pa sitt eget sitt. Van fran
sin yrkesroll att ordna sammankomster
och d& hon och systern enligt henne ar
lite av kontrollfreaks” valde de att inte ta
hjalp av en begravningsentreprenor. Maria
reagerar sjilv pa sitt i sammanhanget
kanske ovédntade ordval nir hon med glad
rost beskriver arbetet med att planera
faderns minnesstund: D& borjade det
forsta lite sa hér roliga, fast det ska man
vdl inte...” avbryter hon sig innan hon
fortsdtter: ”Vad ska jag sdga... ddr vi inte
riktigt foljde konventionen i slékten.
Forstar du vad jag menar?” undrar hon.
”Ni kunde vara lite kreativa?” foreslar jag
och hon utbrister bekriftande: Vi kunde
vara lite kreativa!” Hon konsulterade den
sekuldra organisationen Humanisternas
hogtidsbok (Palm 2000) och fragade sin
mor hur de skulle géra om hon fick vilja
fritt”. De bestdmde sig slutligen for att
hyra ett café i trakten dir fadern vuxit upp,
vars fjéllstugeliknande inredning tycktes
passa hans anspréksloshet.

Marias fraga till modern om vad de
skulle vdlja om hon ”fick [min kurs] vilja
helt fritt” antyder att begravningsvalen
inte forstods som fria, utan forknippades
med forvintningar fran deras omgivning
liksom med sldktens vedertagna sitt att
utforma begravningar pa. I tidigare studier
betonas den potentiellt subversiva, femi-

Hanna Jansson

nistiska eller rent ut revolutionéra kraften i
att aktivt ta avstdnd fran kyrkobegrav-
ningar (Lykke 2015) eller att (vidare)-
utveckla religiosa ritualer som inkluderar
kvinnor, homosexuella eller queera per-
soner (Brettschneider 2003; Svensson
2007; Boeckler 2012). Reaktionerna fran
inbjudna deltagare till minnesstunden for
Marias far visar ocksa hur stéllda de blev
infor tanken pa en begravning utanfor kyr-
kans ordning: "Mamma fick hela tiden
frigor som ’men ndr kommer pristen
da?’” sager Maria och spelar upp en dialog
mellan modern och slékten: ”’Och hon sva-
rade ’det dr ingen prést.” Okej. "Men nér ar
vi i kyrkan da?’ For begravningar sker ju i
kyrkan. ’Ja, fast det kommer inte att va
det.”” Sléktingarnas forvaning fick ocksa
moderns inledande beslutsamhet att borja
vackla sdger Maria och illustrerar moderns
tvekan: Vi kanske inte ska gora s& hér?
Ska vi édndra?’ Och jag sa *Nej! Vi har ju
bestdmt det hiar nu! D& far vi 16pa linan
ut!”” skrattar hon.

Kyrkobegravningens form, i Ron-
stromsk mening, framstar hir som begrin-
sande och tvingande — som nigot att med
resolution soka sig bort fran — men ocksé
som erbjudande de sorjande ett betryg-
gande bekant uppldgg och en tydlig ledar-
gestalt. Eva beskriver pa liknande sitt de
praktiska utmaningarna med att utan kyr-
kans rum och symboler dstadkomma min-
nesstundens Onskade stdmningsldgen (jfr
Moore & Myerhoff 1977:7-8; jfr Myer-
hoff 1977:199; jfr Klein 1995:17). Hon
och barnen bestimde pa forhand att
stunden skulle vara hogtidlig — men hur
skapas hogtidlighet? Vid kyrkobegrav-
ningar “finns den dér ritualen som man
underordnar sig”, sdger hon. Utan den
maste man istéllet dstadkomma allt sjélv.
Eva kontaktade dérfor en sldkting som var
van att tala infor stora grupper och bad



henne vara officiant. Som jag tolkar det
var det ett sétt att just soka efterlikna kyr-
kobegravningens hogtidlighet, genom att
en erfaren person med pondus och virme
holl 1 minnesstunden.

Men intrycket &r alltsdé motségelse-
fullt. Maria uppskattar friheten som sjalv-
stindigheten och den egna kontrollen
medforde och mgjligheterna for delta-
garna att ta plats. Har fanns utrymme for
dem som verkligen kénde hennes far att
tala, istillet for en utomstaende prist ’som
knappt séger namnen rétt liksom”, sidger
hon.” Hon beskriver minnesstunden som
tillitande och kontrasterar den mot en
forestdlld kyrklig begravningsceremonis
kravfyllda sorg: ”’Hdr grater vi! Hdr
lagger vi blommorna! S&! Nu torkar vi
tdrarna och gér vidare!’” P& minnes-
stunden var det kdnslomaéssigt fritt enligt
henne. ”"Mer ’Grat om du vill. Du behdver
inte grata, det kanske vicker nagot
annat.”” Hade en prést varit nédrvarande
hade deltagarna varit mer passiva tror hon.
Nu kom allt fler att ju ldngre minnes-
stunden fortskred stélla sig upp och ta till
orda, inspirerade av varandras mod.
Minnesstunden blev pa sa vis en mojlighet
for dem att uttrycka sin kérlek for en osen-
timental man som i livet végrat prata
kénslor, och skratta at hur illa han hade
tyckt om att de satt dar och grit dver
honom.

Inspiration och improvisation

Maria ar alltsd mycket n6jd med faderns
minnesstund nir vi ses drygt ett ar efter
den. For att underldtta for deltagarna och
undvika den forvirring de pé& forhand

uttryckt hade familjen tryckt upp program.
Maria agerade officiant, hilsade vilkomna
och ledde séllskapet genom stunden.
Modern ldste en dikt och systern spelade
musik. Deltagarna fick ga fram och tinda
ett ljus och de som ville stéllde sig upp och
sade nagra ord. Med inbjudan hade delta-
garna fatt ett tomt kort dér de kunde skriva
en hélsning till en minnesbok. Tillsam-
mans at de soppa och faderns favoritéppel-
kaka efter ett recept som Maria gett
caféets personal. “Jittefint var det. Och
folk var dnda sadér lite vilsna nédr de kom,
“hur ska det hér bli, det finns ju ingen offi-
ciell person hér.””

For Eva fylldes veckorna efter makens
bortgdng med planering av livets och
dodens ritualer. Sonens brollop hade bokats
till juli, i hopp om att Anders skulle kunna
vara med. S blev det inte och familjen vén-
tade med begravningen tills efter brollopet.
En manad efter Anders bortgang holls vig-
seln och festen med ett hundratal géster i fri-
tidshusets stora trddgard och ndgra veckor
senare en lika stor minnesstund i den hyrda
lokalen. Ur Evas skildring trader veckor av
kollektiva beslutsprocesser fram, genom
vilka minnesstundens personliga préigel
vidareutvecklades. En familjemedlem fore-
slog att de skulle servera smakakor vars
namn pa olika sitt kunde kopplas till
Anders, hans fritidsintressen och véinskaps-
krets. Den finska pinnen fick sta for Anders
sjdlv, med sldkt fran just Finland. Vissa
beslut fattades med kort framforhéllning.
Kvillen innan minnesstunden var Eva
hemma hos vinner som lyfte frdgan om
urnan med Anders aska skulle vara med. S&
blev det, och urnan stod under minnes-

7. Detta scenario blev fallet i en annan intervjupersons familj vid en borgerlig begravning. Officianten sade fel
namn och liste fel under upplisningen av en dikt som den avlidnes dotter skrivit. Den negativa upplevelsen
bidrog till att familjen senare inte holl ndgon begravning for den déde mannens hustru nir hon gick bort
ndgra &r senare. D3 familjen valt att vinta med att gravsitta mannens kvarlevor spreds makarnas askor till-
sammans i skiirgdrden i samband med en familjesammankomst (Hoeg & Jansson uu).
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Figur 1: Under minnes-
stunderna kombineras vdl-

bekanta begravnings-

inslag som tal, ljus och
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musik med personligt
prdglade detaljer som
danskt ol, dppelkaka,
grankvistar och finska
pinnar. Bild: Hanna
Jansson.

stunden pa ett bord tillsammans med ett
fotografi av Anders och en vas som de kopt
under en av sina resor, fylld med blommor
fran fritidshusets tradgard. Den som ville
kunde gé fram till urnan men dess nirvaro
kommenterades inte dd bade Eva och
Anders tyckt illa om defilering. Gésterna
serverades danska smorrebrod och danskt 61
efter Anders 6nskemal, och via Spotify spe-
lades hans favoritsdnger, sasom de bestamt
innan han gick bort.

Annas rost brister d& hon beskriver
blomsterarrangemanget som tillsammans
med ett fotografi av hennes pappa fick
symbolisera honom, vars kropp dnnu holls
kvar for obduktion. Som Anna beskrev
ovan var den friluftsintresserade fadern
och hon ofta i skogen tillsammans och
blomsteruppsittningen blev tydligt skogs-
priaglad. "Mycket tall och saker som finns
i skogen.” Att vélja blommor var emotio-
nellt sdger hon och beskriver hur de sokte
sig bort fran konventionella begravnings-
blommor for att undvika det opersonliga:
”Liljor hade inget med min pappa att gora.
Grankvistar hade det. Ja, men det blev
fint” sammanfattar hon.

De hiar beskrivna minnesstundernas
uppldgg och struktur med tal, musik, ljus,
blommor och fortiring, liksom i Evas fall
ocksé ett bord med urnan pa, kénns tydligt
igen fran kyrkliga samt andra borgerliga
begravningar, sjalvstindigheten till trots.
Sorgforskaren Dorthe Refslund Christen-
sen (uu) beskriver i sin autoetnografiska
skildring av sorgen efter livskamratens
bortgang hur hon pa sitt som paminner om
mina intervjupersoners soker sig bort fran
en kristen begravning — for att i efterhand
konstatera att det &r just dennas struktur
hon dnda astadkommit. Istéllet 4r det, kon-
staterar Refslund Christiansen, de speci-
fika elementen som kan forstds som nya
och som valts ut pa grund av sin betydelse
for den dode och hans efterlevande. Andra
forskare har studerat liknande processer.
William Arfman (2014) diskuterar fram-
véxten av nya kollektiva minnesritualer i
Nederldnderna genom att visa hur dessa
forenar etablerade inslag fran katolska
ritualer med inslag himtade ur exempelvis
hinduism, konst, litteratur och media.
Arfman modifierar Eric Hobsbawms vil-
kdnda begrepp invention of traditions [min

Hanna Jansson



kurs.] och foreslér att ritualisering forstas
som invention from traditions [min kurs.],
da befintliga traditioner utgdr resurser for
att sitta samman ritualer utifrdn nya behov
och dnskemadl. I Barbara Myerhoffs (1977)
studie av vad hon kallar engangsritualer
visar hon hur en ny form av examenscere-
moni astadkoms pa ett judiskt aldrings-
center genom att axiomatiska symboler
och element fran sekuldra amerikanska
examensceremonier samt en Osteuropeisk
judisk ceremoni kombineras. Nér dessa
sinsemellan olika ceremonier vévs sam-
man genom savél improviserade som eta-
blerade ritualinslag, overtygas dnda delta-
garna om den nya ritualens giltighet och
autenticitet.

Askspridningarna préglas dven de av
liknande sammansittningar av vélbekant
och personligt. Eva och hennes familj dkte
pa kvillen efter makens minnesstund till
sommarhuset med urnan dir de dagen
darpa spred Anders aska. De hade fatt till-
stdnd av Lansstyrelsen att sprida askan till
havs, men da de saknade bat hade Eva
grubblat 6ver hur hon skulle fa ut femton
anhoriga pa havet. Till sist valde familjen
att bortse fran myndigheternas regler och
gick istéllet ned till en klippa och spred
askan 1 vattenbrynet (Jansson 2021a).
Sorgen dr uppenbar under vart samtal och
dd Eva med korta meningar beskriver
stunden:

Vi valde ut en klippa dér det var fran-
landsvind som skulle vara bast for att
f& ut askan. Och sa gick vi ner dir da
allihop. Och hade med oss den dir
urnan. [...] S& var son tdomde askan. I
havet. Och Anders bror och hans fru
lade ner rosorna och det var som att de
gick med askan. Vi stod dér allihop och
sdg dom dér rosorna som gick ut. Det
var vildigt fint. [...] Och sa hade vi

med oss Gammel-Dansk. For det var
Anders grej. Och sa hade vi med oss
fotografier pd Anders. Dir pa klippan.
Sa det var valdigt véldigt fint.

Platsen for askspridningen, fotografierna,
en sup av makens favoritsprit, och hans
favoritsanger fran en béarbar hogtalare fick
alla representera det liv som foregick
doden (Walter 1994:33-34; jfr Svensson
2007: 226-227; jfr Prendergast m f12010).
Med sig hade de dven papperslyktor som
de forsokte tdnda och fa att svdva ivig,
men regnet gjorde att de inte lyfte. Av
Evas skildring framgér sdrskilt tydligt hur
de efterlevande i sjdlvstindiga och person-
liga tolkningar av begravningsritualer
kombinerar hogtidlighet med informalitet,
vilbekanta begravningselement med djupt
personliga inslag samt stort allvar med
lekfullhet och spontan kreativitet. Pa
grund av vidret rundade de snabbt av och
drog sig tillbaka till huset dir barn och
barnbarn stdllde upp sig och hogtidligt
tdgade ut 1 trddgarden till UEFA
Champions League Official Theme Song
fran hogtalarna for att spela fotboll i
regnet. Fotbollsspelandet, sdger Eva, hade
varit en tradition som de delat med
Anders. I hennes anteckningar fran dagen
som hon ldser ur beskriver hon hur hon
skrattar hogt &t de allt blotare spelarna i
tridgérden.

Tvekan och tystnad

Askspridningarna tycks inte ha foregatts
av samma detaljerade planering som min-
nesstunderna, vilket far andra aspekter av
improvisationens roll att framtrdda. For
Eva hade fokus legat pa brollopet och
minnesstunden samt pd att 16sa béatdi-
lemmat. Sjédlva spridningstillfdllet hade
hamnat 1 skymundan. De medhavda per-
sonliga foremélen som var med pa klippan
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paminner forvisso om minnesstundens,
men tycks vara resultatet av en mer slump-
artad sammanséttning. Eva forklarar:

Barnen och deras partners, vi dr som ett
team i sddana hir sammanhang tycker
jag. Nagon tar fram en korg och sen s&
bara blir det saker i den dér korgen.
Och mojligtvis var jag inte sé drivande,
jag vet inte, jag kommer inte riktigt
ihag det. Jag tror mest att jag hade tankt
“hur fan fixar man det diar med baten.”
(tystnad) Och sen tror jag att det gav
sig liksom 1 och med att alla &r s&,
ansvarsfulla, och 1 ett team liksom. Sa
liksom plotsligt sa var det bara en
massa grejer 1 den dér korgen.

Anna reflekterar i sin tur dver ironin i att
de som med sddan omsorg valde bort “tra-
ditionella begravningsblommor” infor
minnesstunden hade med sig réda rosor
ndr de spred hennes fars aska. Hon sig
dock en ”sén trygghet i att ta nat som &r en
sd... makalos stark symbol som roda rosor
dr. Hade vi varit konsekventa sa hade vi
val lagt i kottar eller en sten eller nat,
men... det slog mig inte ens d&.” De axio-
matiska symboler som Myerhoff (1977:
210) identifierar som avgorande for att en
ny eller omarbetad ritual ska bli igen-
kdnnbar tycks hér i formen av roda rosor
ha blivit ett lattillgéngligt, till och med
oreflekterat, val.

Eva vet precis vilka av makens favorit-
sanger som spelades pad minnesstunden,
men blir stilld nér jag fragar om de sade
nagot eller sjong vid spridningen. En
manad senare aterkopplar hon via e-post
och meddelar att de enligt hennes son spe-
lade samma sanger vid spridningen som
under minnesstunden. Flera av de Ovriga
intervjuade beskriver pa sitt som pa-
minner om Evas och Annas hur de plockat

Hanna Jansson

ithop foremal precis innan spridningen,
eller forst pa végen till sjon kommit pé att
de vill ha blommor med. Nér jag fragar om
detaljer stannar dven de i flera fall upp och
har svart att minnas: “Hade vi musik? Jag
minns inte.” Sannolikt beror detta pa att
minnesstundernas program och menyer
planerats noggrant i forvég, till skillnad
fran askspridningarna.

Minnesstunden for Marias far holls i
november, och i maj ett halvar senare
hamtade de askan pa krematoriet.
Tillsammans akte ett tiotal nérstdende ut
med taxibat i skdrgarden i riktning mot
Gotland dar fordldrarna ldnge bott.
Kaptenen valde att stanna en bit ut och
foreslog att de skulle sprida askan dér, 1 ett
gatt dir flera historiska slag skett. Maria
finner stor mening i denna oplanerade
spridningsplats och ser den som en symbol
for hennes fars stora historieintresse. Hon
finner ocksa glddje 1 att forestilla sig
honom i sillskap med sina nya “kompisar”
— de sjomédn och flottister som liksom
fadern har sin viloplats dér (Jansson
2021b). Det ér klart att han ska vara just
har” sdager hon och visar gashuden pa sina
armar. Men familjen hade inte talat om hur
sjdlva spridningen skulle gé till och viss
forvirring uppstod. Maria aterkommer till
ritualernas ordnande funktion:

Da var det lite svart, dterigen hur vik-
tigt det &r med ritualer. Vi hade sméa
blombuketter med oss med lite vild
blomkénsla, men hade inte riktigt
pratat ihop oss om ’Okej, vad gor vi dér
da? Hur vill vi ha det?’ Det tror jag dr
viktigt ndr man gor sdhdr, att man ar
oppen med hur man vill ha det. Utan
ritualen blir det lite futtigt, pd nagot
sétt.

I moderna samhillen dr det vanligen



yrkespersoner som hanterar doda kroppar
och kvarlevor. Privatpersoner i Sverige
vidror sillan avlidna (Akesson 1997;
Ahrén Snickare 2002). Nir anhoriga som
hidr har ansvaret for gravsittningen,
innebédr det for manga den forsta direkt-
kontakten med urnor och askor. Oséker-
heten resulterade 1 en valhinthet, menar
Maria, och éterger den viskade forhand-
lingen mellan henne och modern &ver
urnan: “’Vill du?!” (tystare) alltsd ndn
maste ju hilla ut den dir askan. Mamma
svarade ’Nej, jag vill inte, det funkar inte.’
Och jag sa ’Ja men jag ar ju éldst da. Ja
men visst da.””” Maria tog urnan och héllde
ut askan over ytan. De kastade i sina med-
havda blommor och sdnkte den tomma
upplésliga urnan med stenar fran Got-
land.® ”Och sen blev det lite... alla bara...
jaa... ’Jaha, och nu da? Nu ar det ju klart?
Vad gor vi nu?” Nér sdllskapet stétt i egna
tankar en stund akte de in till land och satt
pa en klippa och at sin medhavda matséck
— en blinkning till fadern som &lskat att
vara ute men aldrig &t pa restaurang.

I stunden krédvs alltsd andra former av
improvisation dn den tidigare diskuterade,
dé de anhdriga slas av insikten att de inte
riktigt vet vad som fOrvintas av dem.
Aven inom ramen for etablerade religiosa
begravningsakter kan maéanniskor erfara
osdkerhet infor ritualens handlings-
sekvenser och vad som forvintas av dem,
som Thomas Gerholm visar i sin analys av
V.S. Nailpauls skildring av sin systers hin-
duistiska begravningsceremoni pa Trini-
dad (1988:192—-194). Systerns son foljer
tvekande den religiosa ledarens anvis-
ningar och tycks didrigenom sakna fortro-
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genhet med vad som ska ske. Anna
beskriver dven hon tystnader och kénslor
av forvirring. De var ett litet séllskap som
akte ut pa fjorden: ’Sa strodde vi lite for-
siktigt ut askan och da minns jag hur det
gick sé fruktansvért fort! Det var sa lite i!
Och sa skoljde vi urnan i vatten, 14t den
sjunka och sa la vi ut rosorna, men...
jaa... ddr guppade dom bort och dar satt vi
i tystnad.” Anna bdrjar tala ldngsammare
och med mer tvekan d& hon fortsitter
beskriva stunden i baten:

Det var ju svart, for begravningen hade
varit. Vi dr inga... det var ju bara vi i
baten s vi ... jag tror vi sa hej da ...
men det var liksom ingen ceremoni, det
var vildigt oklart — "hur ldnge ska vi
sitta har? Vad ér det hidr?” Det finns
ingen som sjong nat, eller ldste nat,
eller ... Det finns ju nanting véldigt...
tryggt ... i att ha en ceremoni som har

8. Fram dll 2020/2021 var det i Sverige ¢j tillatet att sinka vattenlosliga urnor med aska i d detta enligt ansva-
riga myndigheter ansigs motsvara gravsittning av urnan, vilket ir forbjudet utanfér begravningsplatser. Stor
vikt lades vid lagtextens verbval som medger spridning av aska. Tom urna kunde diremot sinkas efter sprid-
ningen. Efter regelindringen uppges sinkning med vattenldslig urna ha befunnits vara etiskt och respektfullt

(Lansstyrelsen Stockholm 2020; Jansson 2021a).
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Figur 2: Roda rosor, favo-
ritsupen och matsdck pd
en klippa — askspridning-
arna dr pd en gang hog-
tidliga och informella.
Bild: Hanna Jansson.

71



72

en ordning. Men hela den hér pro-
cessen for oss ... var vildigt impro-
viserad och jag tror att vi allihop tyckte
det var ganska jobbigt, att vi var
tvungna att bestdmma allting.

Sjalv var Anna vid 25 ars alder med sina
egna ord “inte bra pa doden”. Hon ar nojd
med valet att sprida faderns aska till havs
men menar att andra val hade inneburit
mindre motstand och farre svéara beslut.’
Tystnaden i1 stunden var besvérande,
minns hon tio ar senare: ”Men jag kan inte
tdnka mig nagot som min familj skulle
gora mindre dn att sitta i ndn liten jolle och
sjunga mitt pa fjorden.”

Fran forvirring till forvissning

Over tid kan dock de begravnings- och
gravsittningsformer som en gang tedde
sig obekanta komma att bli etablerade
formar inom familjen. Birgitta har &ver
trettio ar spridit askan efter bada sina for-
dldrar och tva syskon i samma omrade i
skidrgarden. 1 skrift skildrar hon hur
hennes far ldmnade ett brev efter sig nér
han avled i borjan av 1980-talet, ddr han
meddelade att han onskade en borgerlig
begravning och att hans aska skulle
spridas i havet utanfor den kusten vid
familjens sommarhus. D& var asksprid-
ning fortfarande mycket ovanligt och
familjen hade ingen erfarenhet av borger-
liga begravningar. Den begravningsbyra
de anlitat vid tidigare dodsfall kunde inte
ge rad. Kyrkan dér fordldrarna vigts ville
inte upplata kyrkan for en borgerlig
begravning. Till sist kom begravningen att
hallas i ett kapell pa en stor begravnings-

plats. P& forsommaren akte Birgitta och
hédmtade askan och korde med den i fram-
sitet ut mot skdrgdrden dir resten av
familjen véntade. Tillsammans seglade de
ut och strodde ut askan och de medhavda
blommorna.

Nér hennes storebror dog i bdrjan av
1990-talet visste familjen hur de kunde
arrangera en borgerlig begravning, skriver
hon. Aterigen seglade familjen ut i skir-
garden och spred broderns aska. Femton ar
senare avled hennes syster och “minnena
och erfarenheterna fran min brors begrav-
ning gjorde att vi kunde ordna en fin bor-
gerlig ceremoni i Skogskyrkogérdens
kapell med en gammal vén som officiant.”
De efterlevande akte aterigen ut och den
hér gdngen var det Birgitta som fick fylla
kruset med systerns aska med vatten.
Mindre 4n ett ar senare gick d&ven modern
bort:

Att askan efter min mamma och mina

syskon spreds i samma omrade kéndes

ocksa naturligt [...]. [Vi hade] mdj-
lighet att fraga henne hur hon ville ha
det och svaret blev: jag vill folja med
familjen precis som vi gjorde med
pappa! Dirmed blev [det] sjdlvklart att

vi skulle ha samma ceremoni fér mina

syskon med en borgerlig begravning

och sedan sprida askan i sjon utanfor

Maillsten. For mig kdnns det ocksa som

en trygghet att veta att véra barn vet

precis vad som ska goras nir vi dor!

Ur Birgittas beskrivning och var efterfol-
jande e-postvixling tecknar sig en mer én
trettiodrig process dir familjen forst osé-
kert provat sig fram for att astadkomma

9. Anna var dirtill uppskakad dir hon satt i baten, efter att ha verkstillt sin farmors 6nskan att spara litet av
pappans aska. De motsatte sig en gravsittning till havs och &nskade att hans kvarlevor skulle vila i en famil-
jegrav i en annan del av landet (Jansson 2021a). Acklad hade Anna gjort dem till viljes och skopat upp aska
i en tindsticksask for att direfter skolja av sin fars aska frin hinderna. T4ndsticksasken begravdes senare i
hemlighet invid familjegravens gravsten. Nédgra &r senare gravsattes dven Annas farmor dir. Se Jansson
2021a for en ingdende diskussion kring Annas tankar och reflektioner kring detta.
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for dem helt nya former av begravning och
gravsittning, men déar det med tiden och
for varje dodsfall tycks bli allt mer givet
for dem hur de ska ga till viga. Tiderna
forandras och under de aktuella decenni-
erna blir askspridning och i synnerhet bor-
gerliga begravningar vanligare. Dartill,
tycks det, dndras och fordjupas motiven
till valet av gravsittning for varje tidigare
familjemedlem som spridits i vattnet i
skdargarden. Att fadern ville bli spridd i
dessa vatten kéndes sjdlvklart for att de
hade sommarhus dér; att modern trettio ar
senare Onskade detsamma tycktes likasa
sjdlvklart dd& hennes make och tva av
hennes fyra barn redan fatt sina viloplatser
dir (jfr Kellaher m.fl. 2005, 2010). Att
doma av Birgittas avslutande ord ténker
hon sig ockséd en egen framtida viloplats i
samma vatten som hennes familjemed-
lemmar.

Med de kunskaper som foljer med de
nya erfarenheterna forestéller sig sirskilt
Maria ett eventuellt framtida arbete med
minnesstunder och spridningar som lét-
tare. For henne och de som var med vid
faderns begravning och askspridning finns
nu en form att forhélla sig till, inspireras
av eller dndra pa. Hon ér stolt over att de
vagade gora pa for dem nya sétt och
hoppas ocksa att fler kan inspireras till att
tinka utanfor de vélbekanta begravnings-
ritualernas konventioner. Faderns minnes-
stund och askspridning tycks ha utdkat
Marias och hennes anhérigas rituella
repertoarer och mojliggjort for dem att
sjdlva forestélla sig liknande begravningar
for sig sjdlva.'” Under faderns minnes-
stund horde hon sin faster sidga att detta
var s som hon sjilv ville ha det. ”Da
kénde jag sahdr, *fasen, det ricker ju att
det dr ndn som gor sahir, men i var slakt sa

ar vi ju forst liksom.” Samma sak upp-
repade sig vid spridningen. "Min mamma,
hon sa till mig *Nar jag dor vill jag att ni
aker hit. For jag vill vara har.” Och sa vill
hon att vi ska spela YMCA nir vi stjilper
over henne (skratt) for hon élskar den pa
gympan.” Tillsammans brister vi ut i skratt
och Maria fortsitter ”Och jag sa: "vill du
ha YMCA pé din begravning, fine, det ar
helt okej for mig.”

Avstind och avstamp

Med okande ideal om individualitet foljer
mdjligheter for individer och familjer att
sjdlva utforma och omforma dddens
ritualer. Forestdllningsforméga, uppfin-
ningsrikedom och improvisation (jfr
Grimes 2000) liksom sjdlvstdndighet och
inspiration framtriader hir som kdnneteck-
nande nyckelord vilka gemensamt sam-
verkar i intervjupersonernas skildringar av
deras erfarenheter. Genom att forestélla
sig ndgonting annat dn kyrkans begrav-
ningsceremonier och en efterféljande
gravsittning pa en begravningsplats pa-
borjas sokandet efter andra, mer sjalvstin-
diga och personliga, sitt att hantera och
markera doden pa. De efterlevande dvertar
dérigenom ansvaret for planering och
genomforande fran dddens tidigare sa
dominerande auktoriteter — kyrkan och
begravningsentreprendrerna (jfr Walter
1994).

Instdllningen till denna kédnneteck-
nande sjdlvstindighet dr motsdgelsefull.
De intervjuade kvinnorna har velat soka
sig bort fran vad som beskrivs som oper-
sonliga begravningsgudstjanster med ett
forestillt kravfyllt uppvisande av sorg.
Samtidigt beskrivs arbetet med att sjélv
ansvara for begravningen som anstrang-
ande och kyrkans begravningsceremoni

10. Tack till en av de anonyma granskarna for denna triffande synpunke.
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sdgs erbjuda en positivt laddad hogtid-
lighet liksom betryggande vilbekanta
handlingssekvenser och effektiva sym-
boler som forenklar val och erbjuder
trygghet i dodens kristid. Dérfor har de
fyra efterlevande vars erfarenheter dis-
kuterats hdr delvis statt rddvilla och tve-
kande da de utan tidigare erfarenhet ska
improvisera fram minnesstunder och grav-
sattningar. Men dessa improvisationspro-
cesser beskrivs dven som rymmande en
nastintill lustfylld kreativitet, dar sma-
kakor, dppelkaka, fotboll och grankvistar
blir bekriftelser pa den dodes identitet. De
efterlevande har som vi ocksd sett dven
inspirerats av for dem bekanta begrav-
ningsinslag: strukturer och etablerade ritu-
ella element fran just de ritualer de valt
bort (jfr Myerhoff 1977; Arfman 2014;
Refslund Christensen uu). Officianter,
blommor, minnesord, fotografier av den
ddéde, minnessaker, tal, sdng och favorit-
musik framstir som resurser att anvinda
sig av i ombesorjandet och genomforandet
av den sjélvstindiga begravningen for att
astadkomma ritualer vars form upplevs
som igenkdnnbar och begriplig for delta-
garna.

Ur Evas, Marias och Annas resone-
mang framtrider siledes komplexa for-
hallningssatt till etablerade begravnings-
ritualer, vilka pa en och samma géng fram-
stills som opersonliga, tvingande och
begransande — och som trygghetsskapande
och stdmningssdkrande. Tillsammans
visar de pa forhandlingsprocesser dér de
som ritualernas regissorer sokt sig fram
bland beprovade strukturer och personliga
l6sningar och tar darigenom tagit bade
avstamp i och avstand frdn etablerade
ritualer. I de resulterande minnesstunderna
och askspridningarna forenas pa sa sétt
informalitet och hogtidlighet, sorg och
lekfullhet, imitation och nyskapande. Dar-
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igenom kan de efterlevande ockséa bidra
till att skapa nya formar for framtida
begravningar for sig sjdlva och andra, och
pa sa sitt inspirera till fortsatta forhand-
lingar kring dodens ritualer.
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