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Den 27. november 2024 disputerte Silje Trym Mathiassen for ph.d.-graden ved Uni-
versitetet 1 Stavanger. Et hovedmal 1 avhandlingen er & kartlegge rituell praksis med
ayahuasca 1 Norge, et planteavkok som gir hallusinasjoner. Trym Mathiassen spor
videre hva som karakteriserer deltakernes rituelle praksis og andelige erfaringer, og
pa hvilke mater erfarte transformasjoner og meningskonstruksjoner er knyttet til

denne praksisen.

Avhandlingen bidrar til ekt kunnskap om rituell praksis med ayahuasca, som det til
nd har veaert forsket lite pd i Norge. I studien utforskes og diskuteres religiose erfa-
ringer som deltakerne opplever etter inntak av entheogene planter som gir hallusi-
nasjoner. Bruk av psykedelika er blitt en del av samtidsspiritualiteten i1 Vesten, og
dette fordrer en religionsvitenskapelig diskusjon av begrepene rus- og andelige er-
faringer (Ann Taves, Christopher Partridge og Wouter Hanegraaff). Studien stiller
spersmal om erfaringenes opphav, innhold og konsekvenser, om skillelinjer mellom
andelige erfaringer og andre erfaringer, og mellom kropp og &ndelighet. P4 den
madten knyttes teorier om dndelige erfaringer sammen med teorier om nyanimisme,

mystisisme og nydndelighet.

Datamateriale er innhentet gjennom et kvalitativt feltarbeid med deltakende obser-
vasjon av to seremonier med ayahuasca og semistrukturerte intervjuer med 15 del-
takere. Presentasjonen av informantene er veldig spennende og velskrevet. Det
samme er beskrivelsen av seremoniene. Vi far livlige beskrivelser av lukt, folelser

og stemningen som preger seremoniene, og innblikk 1 seremonienes morke sider.
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Deltakerne beskriver blant annet angst for at merke krefter kan slippe inn i deres

and, og en av deltakerne beskriver opplevelsen som det «giftige feminine» (s. 134).

Det aktive stoff 1 ayahuasca, DMT, er pa listen over forbudte narkotiske stoffer i
Norge. Ayahusca-seremonier foregar derfor 1 delvis skjulte miljeer, som det kan
vaere vanskelig a fa tilgang til. Bedemmelseskomiteen, bestdende av professor Anne
Austad (VID vitenskapelige hayskole), professor Niels Christian Hvidt (Syddansk
universitet) og undertegnede, var derfor enige om at Trym Mathiassens studie var
modig og at hun har manevrert komplekse metodiske, etiske og relasjonelle aspekter

1 sitt feltarbeid og gjennom dette fatt etablert et rikt materiale.

Samtidig reiser studien ogsa en rekke forskningsetiske spersmal, som Trym Mathi-
assen diskuterer i sin avhandling. De etiske hensyn som presenteres er spennende.
Serlig er konflikten mellom taushetsplikten og meldeplikten svert interessant; en
konflikt Trym Mathiassen ogsa er kjent med ettersom hun har bakgrunn som dia-
logprest. Praktiske etiske perspektiver er ivaretatt ved at Trym Mathiassen har vur-
dert hva hun vil gjere dersom en av informantene utvikler en psykose.
Forskningsetisk diskuteres ogsé to posisjoner, en som tilsier at forskeren forst blir
kjent med sitt fagfelt ndr hun selv inntar stoffet ssmmen med informantene, og en
annen posisjon som avviser dette som uetisk og dessuten som et steg i retningen av

a «go native», som kan vere problematisk.

Studien baserer seg pa fenomenologi og hermeneutikk, og Trym Mathiassen benytter
seg av fortolkende fenomenologisk analyse (interpretive phenomenological analysis,
IPA). Denne tilneermingen matcher forskningsspersmalet godt da den som overord-
net strategi er rettet inn mot a underseke menneskers erfaringer og hvordan man
skaper mening 1 og gjennom disse erfaringene («sense-makingy). Videre er IPA ser-
lig relevant for & analysere storre livshendelser, der meningsskaping ofte intensiveres
— slik som 1 denne studien. IPA har med andre ord et godt potensial som analyse-
strategi og overordnet teoretisk ramme for prosjektet. Den kunne likevel vert an-
vendt mer gjennomgdaende, serlig i avhandlingens metodekapittel, hvor det finnes
sveert fa referanser til IPA. Det gjelder i beskrivelsen av hvordan erfaring utvikles
gjennom ulike nivéer av fortolkning, men ogsa hvordan en IPA-strategi har kommet
til uttrykk 1 det konkrete analysearbeidet. Nar det gjelder det siste, mangler en re-
fleksjon over analyseprosessens forhold til IPAs ideografiske profil, samt en drefting
av forholdet mellom IPAs affinitet for tekstnare analyser og studiens abduktive til-
narming. P4 samme maéte er det ingen betraktninger underveis i analyse- og fortolk-

ningsdelen om hvordan studiet gjor bruk av den abduktive tilneermingen.
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En styrke ved avhandlingen er at den inneholder en aktiv og rik bruk av teorier i
analysen av datamaterialet. Sarlig er framstillingen av «Den subjektive vendingen»
dekkende (jf. Heelas og Woodhead 2005), med henvisning til Danbolt og Stifoss-
Hanssens beskrivelse av «den spirituelle revolusjonens» betydning for delaktighet
i ritualisering (s. 60). Den valgte strukturen, hvor analysen av materialet fortlapende
tolkes og diskuteres med teoriene, er leservennlig. Dialogen mellom materialet og
teori fungerer ogsd godt. Teoriene kaster lys over materialet og materialet bidrar pa
sin side med kritiske blikk pa teoriene. I avhandlingen belyser Trym Mathiassen
sammenhengen mellom det andelige og det materielle 1 bruk av ayahuasca — noe
som munner ut i Trym Mathiassens nye begrep «entheogen enhetsspiritualitet», hvor
«entheogen» refererer til det greske «a bli Gud innenfra» (s. 23 med henvisning til
Ott og Schultes).

Analyse og fortolkningsdelen har 1 det hele tatt mange skarpe analyser og droftinger.
Den omfattende bruk av adekvat teori viser hvor mange og mangfoldige teorier man
kan anvende 1 den kvalitative, abduktive verden for a forsta gitte fenomener. Dette
papeker Trym Mathiassen ogsé selv, men noen ganger kunne man godt ha ensket
seg at det ble redegjort for kriteriene for utvelgelse av teori. I valget mellom bredde
og dybde 1 teoretisk omfang, har Trym Mathiassen landet pa det forste. Fordelen
med dette er muligheten det gir for & analysere bredden i1 datamaterialet fra ulike
teoretiske og konseptuelle vinkler. Ulempen er at mange teorier gjor det vanskelig
a vise dybden 1 hver teori. Dette gjelder for eksempel Tanya Luhrmanns teori om
hvordan guddommelig naerver kan erfares som virkelig gjennom lerte sensoriske

overstyringer («overrides») (s. 142) og tenninger («kindling») (s. 323).

I tillegg til den nevnte mangel pa tydeliggjoring av Luhrmanns posisjon, ser vi her
et skifte mellom en analytisk, observasjonell tilgang og en mer ontisk, essensiell
forstaelse av virkeligheten hos Trym Mathiassens; et skifte som ogsé ses andre ste-
der. Noen steder reflekteres det ogsad over egen erfaring, hvor forfatteren beveger
seg 1 autoetnografisk retning. For eksempel ndr hun forteller hvordan en sang berorte
henne, og hun &pent refererer at: «Der og da klarte jeg ikke & forholde meg med en
faglig distanse, men ble omsluttet av hvor vakkert og kjarlighetsfylt alt var» (s.
133). Relatert til dette, er spersmél om Trym Mathiassens posisjonalitet. Trym Mat-
hiassen beskriver sin egen rolle som dialogprest (som er hennes ordinare stilling
ved Kirkelig dialogsenter i Stavanger), og hvordan hun opplever: «(...) & kjempe

for inkludering og 4 rive ned noen murer av fordommer» som et kall. Slike beskriv-
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elser gjor at avhandlingen tidvis nesten bearer preg av et personlig investert, aktivis-

tisk forskningsprosjekt som medforer ytterligere etiske dilemmaer.

Til tross for det nevnte, var komiteen enige i at Trym Mathiassens forskning bidrar
til & utvide kunnskapsgrunnlaget om hvordan det 4ndelige og det materielle henger
sammen, samt hva slags meningskonstruksjoner som knyttes til denne type erfarin-
ger og praksis. Samlet sett utgjor den er et betydelig bidrag til det religionsviten-
skapelige forskningsfeltet som omhandler &ndelige erfaringer.



