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Tro och praktik mellan marginaler och

mainstream

Om att studera manniskors intresse for paranormala fenomen

Av CRISTOFFER TIDELIUS

I denne artikkelen utforsker forfatteren om engasjement med paranor-
male fenomener i1 det moderne Sverige ber sees pd som stigmatisert og
perifert, eller som en del av mainstreamkulturen. Teksten bygger pa ma-
teriale fra doktorgradsprosjektet «Paranormal Sweden?» og er delt inn 1
tre deler. Forst underseoker forfatteren om paranormale overbevisninger
er mer eller mindre vanlige 1 dag sammenlignet med tidligere tidr. Selv
om det er begrenset med langtidsdata om paranormale overbevisninger
1 Sverige, argumenterer forfatteren for at tilgjengelig data tyder pa at
toppen av paranormale overbevisninger var pa 1990-tallet, ikke né. For
det andre deler forfatteren emiske synspunkter fra forskningsdeltakere
om forholdet mellom deres paranormale praksiser og mainstreamkultu-
ren. Selv om noen deltakere rapporterer om vedvarende stigma, pdpeker
mange at det er storre aksept for paranormale fenomener 1 dag enn tid-
ligere 1 deres liv, noe som tyder pa et skifte fra marginalene til sentrum
av mainstreamkulturen. Til slutt tar forfatteren for seg kontroverser og
etiske problemstillinger som oppsto da prosjektet ble gjenstand for opp-
merksomhet fra en motstander av en av de paranormale organisasjonene
som ble studert. I motsetning til de to forste delene belyser denne delen
spenninger innenfor den paranormale subkulturen, snarere enn mellom

subkulturen og samfunnet for ovrig.

Nokkelord: Det paranomale, okkultur, avvist kunnskap, stigmatisert

kunnskap
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Inledning
Under 2018 till 2021 samlade jag in den data som utgjorde huvuddelen av «Para-
normal Sweden?», ett religionssociologiskt projekt om paranormal tro, praktik och
upplevelse bland samtida svenskar. Som del av detta genomf6rde jag en enkdtunder-
s6kning pa befolkningsnivd samt (deltagande) observationer och intervjuer bland
personer som dr tillrdackligt entusiastiska for att engagera sig inom nadgon grupp eller
organisation inom svensk paranormal subkultur,! vilket hiar inrymde dmnen fran
spokjakt till ufologi. I all korthet kan ségas att paranormala fenomen, och det para-
normala, refererar till omstridda och beryktade fenomen, frin existensen av ett sjitte
sinne och andra extraordinéra egenskaper hos det ménskliga medvetandet till kontakt

med andar och utomjordiska besdkare, som inte ir erkidnda av vetenskapen (Tidelius
2020, 2024a, 40-43).

Medan huvudresultaten av min forskning har presenterats pa annat hall (Tidelius
2024a, b), dr denna essi specifikt tilldgnad fragan om hur marginaliserat och stig-
matiserat respektive mainstream och accepterat engagemang kring paranormala fe-
nomen &r idag. De reflektioner som jag delar illustreras av empiriska exempel fran
de olika datauppséttningarna, kvantitativa savil som kvalitativa. Efter en ytterst kort
sammanstéllning av hur tidigare forskning har forsokt skatta det paranormalas so-
ciala stillning 6ppnar essén med att engagera sig i den bredare debatten om huruvida
det paranormala dr pa uppgéng eller nedgéng, vilket bor medfora konsekvenser for
vér forstaelse av det paranormala som i huvudsak marginaliserat eller mainstream.
Detta forsta avsnitt jamfor kvantitativa data som hérror fran nagra olika enkédtunder-
sokningar, inklusive min egen. Dérefter vander jag mig till den emiska forstaelsen
av det paranormala som antingen stigmatiserat eller allmént accepterat, alltsd hur
denna status tolkas inifrdn bland de engagerade i paranormal subkultur. Foljaktligen
handlar detta andra avsnitt huvudsakligen om kvalitativa data som hérror fran mitt
féltarbete bland paranormala organisationer. For det tredje redogdr jag for ett ovintat
satt som det paranormalas kontroversiella status kom in i forskningsprocessen, nim-
ligen nér jag sjdlv och medlemmar i en viss organisation blev féoremal for en en-
manskampanj frén en aktor fientlig till organisationens arbete. Jag tittar specifikt pa
hur denna fiendskap hade konsekvenser for datainsamlingen, sdrskilt i relation till
de forskningsetiska principer som jag forholl mig till. Detta tredje avsnitt belyser
alltsé inte spanningsforhallanden mellan paranormal subkultur och mainstream-kul-

tur, utan slitningar och konflikter inom den forra. De tre olika avsnitten och deras

' For denna essis syfte ansluter jag mig till Bader mfl.s rittframma begreppsanvindnings: subkultur betecknar

helt enkelt «any group that possesses characteristics that distinguish it from the wider culture» (2010, 115).
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respektive material korresponderar mot tre tentativa forskningsfragor: FF1. Okar
eller avtar svenskarnas tro pd paranormala fenomen?; FF2. Hur uppfattas det para-
normalas stdllning i samhéllet i stort av de som ar engagerade i paranormal subkul-
tur?; FF3. Vilka effekter pa exempelvis engagerades villighet att delta i1
forskningsprojekt kan skonjas utifrn en intensivt negativ bevakning fran utomsta-
ende? Tillsammans kastar svaren pa samtliga fragor ljus 6ver hur kontroversiella
och omstridda respektive konventionella och accepterade engagemang i olika para-

normala fenomen ar.

Paranormala trosuppfattningar och praktikers sociala status har skattats pa diametralt
olika vis inom religionsvetenskaplig forskning. For en grupp forskare, vilken Titus
Hjelm bendmner som «celebrationistisk» (2015, 1), betraktas paranormal tro liksom
ovriga former av alternativ religion och andlighet som tecken pa religionens ater-
komst i det senmoderna vést. Christopher Partridge har till exempel forkunnat att
ockultur (2005, 2006, 2013), det vill sdga en generell kultur genom vilken olika al-
ternativa religiosa och paranormala idéer och praktiker sprids till en stindigt vixande
publik, leder till en dterfortrollning av véstvérlden. I borjan av det nya millenniet
forutsag Pauls Heelas och Linda Woodhead optimistiskt en andlig revolution (2005),
vilken 1 korthet innebar att andliga idéer och praktiker som tidigare forknippats med
olika motkulturer s smaningom kommer att véxa ikapp och forbi traditionell, pri-
mart kristen religion. For det andra har engagemang 1 paranormala fenomen, ockul-
tism och nya religidsa rorelser tolkats till forman for en pdgaende sekularisering 1
bemairkelsen en storre social likgiltighet for religion. Forskare som Steve Bruce
(2006) och David Voas (2009) har uttolkat nyreligiosa och andliga trender som ett
tecken pé ett minskat socialt inflytande fran den religiosa sfiaren pd samhéllet 1 stort
(jfr. Wilson 1976, 96). Dessa tva sitt att forstd paranormal tro respektive alternativ
andlighet mer generellt dr forstis konflikterande. Ett tredje perspektiv utgors av de
som betraktar paranormal tro och praktik, tillsammans med nya religidsa rorelser
och kontroversiella fenomen som konspirationsteorier, som delar av en ansenlig un-
derground-kultur (Campbell 1974) av avvisade (Webb 1974) och stigmatiserade
(Barkun 2013) kunskapsansprék, vilken emellanat kan sippra in i den kulturella mitt-
faran och ddrmed bli trendig (jfr. Asprem 2023). Relaterat till det sistndmnda har
koncept som ockultur och stigmatiserad kunskap kommit att revideras med anled-
ning av fenomenens stigande popularitet. Som Partridge argumenterat ar ockultur 1
allt hogre utstrdckning nadgonting som sprids genom media och populdrkultur, en
tendens Partridge betecknar som populdr ockultur (2013). Aven Michael Barkun

menar att stigmatiserad kunskap (2016), som konspirationsteorier och tro pa para-
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normala fenomen, uppvisar ett minskande stigma: de blir istillet alltmer mainst-

ream.

Ett forsta sétt att forsoka uppskatta om vi kan iaktta ett slags mainstreaming av det
paranormala, utdver att dessa fenomen vore mer synliga och omdiskuterade i of-
fentliga rum som exempelvis sociala media, ar att jamfora de fa datakillor 6ver para-
normal tro som har samlats over tid. Det &dr dit essdn véander sig snart. Harnédst

fortjdnar dock artikelns metoder och material en kort introduktion.

Projektet «Paranormal Sweden?» blandade olika empiriska material och metoder,
frén (deltagande) observationer inom paranormal subkultur till statistiska analyser
av enkdtdata om paranormala trosforestéllningar och praktiker i befolkningen i stort
(Tidelius 2024a). Delar av samtliga typer av material har anvénts vid forfattandet
av denna essd. Angdende paranormal tro och praktik bland svenskar generellt, vilket
utgor denna esséds huvudsakliga kvantitativa bas, distribuerades en enkat till slump-
maéssigt rekryterade deltagare i SOM-institutets Medborgarpanelen, vid Gteborgs
universitet (The University of Gothenburg u.a.). For den specifika enkéten, vars
svarsfrekvens var 59 procent, deltog cirka 1100 respondenter (Tidelius 2024a, 105).
Sex organisationer verksamma inom paranormal subkultur blev foremal for antingen
observationer eller deltagande observationer, och i dessa sammanhang genomfordes
semi-strukturerade intervjuer med totalt 37 deltagare (exv. Kvale och Brinkmann
2014, 45). Under arbetet och framskrivning av resultat har samtliga organisatiner
och informanter pseudonymiserats. Av det skilet kallas exempelvis den organisation
som behandlas i det tredje avsnittet av essdn helt enkelt for UFO-organisationen.
Den blandade empirin medfor ocksd blandade former av dokumentation. Darmed
bygger essdn pa data dokumenterad i form av filt- och minnesanteckningar (exv.
DeWalt och DeWalt 2011), inspelade och transkriberade intervjuer, samt en datafil
1 programmet SPSS.

Avfardad eller omfamnad? Om trender Gver tid
Fore jag jamfor siffror frin «Paranormal Sweden?» med tidigare (och en senare) en-
katundersokningar sa dr det vil virt att presentera andelarna som tror p4, har testat
eller utévar samt har upplevt ett paranormalt fenomen. I enkiten ticktes dessa 22
variabler av tvé fragebatterier (se Tidelius 2024a, 99-100 och Appendix for detal-
jerade frageformuleringar), varav ett bestod av paranormala trospédstaenden, och ett

annat av paranormala aktiviteter och upplevelser. Andelarna av de svarande som be-
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jakade respektive avfirdade de olika pastdendena presenteras efter varandra som
figur 1 och 2 nedan. Som framgér av dessa avfirdas merparten paranormala tros-

forestéllningar, aktiviteter och upplevelser av en majoritet av svenskarna.

Alternativmedicin (1066)

Civilisationer som Atlantis (1076)

Hemsokelser (1064)

Sanndrémmar (1065)

Kommunicera med dodas andar (1069)

Telekinesis (1066)

Medier, spadamer etc. kan forutse framtiden (1067)
UFO:n (1065)

Astrologi (1066)

Kryptider (1061)

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Avfardar (varde 1 & 2) Neutral (varde 3)  m Bejakar (varden 4 & 5)

Figur 1. Paranormala trosforestéllningar («Hur troliga tycker du att foljande pasta-

enden dr?»), 1 giltiga procent (n inom parentes).

Narvaro av nagot slags ande (1070)
Alternativmedicin (1077)
Forutse framtiden (1074)
Anvént ouijabrade/anden i glaset (1067)
Besokt eller levt pa hemsokt plats (1070) _
Besokt medium eller motsvarande. (1068)
Utomkroppen-upplevelse (1072)
Kontakt med avliden person (1070)
Nara déden-upplevelse (1065)
Telepati (1064)
Clairvoyance (1071)
Bevittnat UFO (1068) 65
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m Aldrig  m Atminstone en gang

Figur 2. Paranormala aktiviteter och upplevelser («Har du ndgonsin gjort eller varit

med om nagot av foljande?»), 1 giltiga procent (n inom parentes).
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Bilden ser dock annorlunda ut om resultaten aggregeras till de som bejakar tro pa,
erfarenhet av ndgon aktivitet och upplevelse av minst ett paranormalt fenomen. Av-
seende de tio olika trospastdenden som ingick i enkidten bejakade 41,4 procent att
de tror pd minst ett av dessa, medan andelarna som antingen har testat ndgon aktivitet
eller har haft en personlig paranormal upplevelse var storre, ndmligen 66 procent
av respondenterna (Tidelius 2024a, 133). En betydande minoritet tror alltsd pd minst
ett paranormalt fenomen, medan en majoritet antingen har testat ndgra aktiviteter

eller sdger sig ha upplevt ndgot relaterat till det paranormala.

En betydande utmaning i att forsoka uppskatta om tro pa det paranormala véxer,
krymper eller stér stilla dr avsaknaden av longitudinella undersdkningar. Vi kan
dock, utifran Sverige som fall, jdimfora siffror fran «Paranormal Sweden?» med
nagra dldre enkitstudier som sammanstélldes av Ulf Sjodin (2001) 1 borjan av det
nya millenniet, kompletterad med data frin Sven-Eric Morheds (2000) avhandling
frdn samma tid, samt skattningar frdn nationella SOM-undersékningen 2022 (Berg-
quist och Lundmark 2023). De strédda befolkningsstudier som finns har stillt olika
slags fragor, och dirmed saknas konsistens dver tid. Daremot kan vi, trots att enk-
atfrdgorna formulerats annorlunda beroende pd undersékning, anta att de foljande
siffrorna erbjuder skattningar av &tminstone éverlappande fenomen. Exempelvis
mater pastdenden som «Synska personers forutsdgelser om framtiden» (Sj6din 2001,
40) och «Finns det eller finns det inte idag personer som kan... férutspa framtiden
genom tarotkort, runor eller liknande hjdlpmedel» (Bergqvist och Lundmark 2023,
6), bada divination eller spadomskonst. Forutsdgelser om framtiden kan visserligen
betraktas som distinkta frin andra sub-typer av extrasensorisk perception som tele-
eller psychokinesis, exempelvis formulerat som «Det dr mojligt att pdverka den fy-
siska virlden enbart genom medvetandet» (Tidelius 2024a, 279), likvil faller samt-
liga inom ramarna for det parapsykologiska féltet vars studieobjekt dr extraordinira
formagor 1 det ménskliga sinnet. Annorlunda uttryckt, trots att forutsdgelser och
andra uttryck for extrasensorisk perception kan separeras som diskreta kategorier,
sd indikerar de tillsammans en generell tendens till att tro pa parapsykologins feno-
men 1 befolkningen. I tabell 1 summeras andelar som tror pa fenomen som forutsa-
gelser och extrasensorisk perception, astrologi och hemsdkelser respektive

kommunikation med de dodas andar.
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Tabell 1. Paranormala trosforestillningar frdn 1963 till 2021. Andelar i procent.

1963a 1978b 1994c 1997d  1998e 2021ff SOM
2022 g

Forut- 28 39 48 50 10%/18%  14%115/11¢  187/33%
siagelser
och ESP
Astrologi 10 15 21 20 19 10 15°
Hems6- 10 14 29 18 1719/3211 1712/1213 21
kelser och
kommuni
kation
med
dodas
andar

a — Undersokning av Hans. L Zetterberg 1963 refererad i Sjédin (2001, 39-40)
b — Undersokning av Hans. L Zetterberg 1978 refererad 1 Sjodin (2001, 39—40)
¢ —ur Sjodin (2001)

d —ur Sj6din (2001)

e —ur Morhed (2000, 112—-114)

f — ur Paranormal Sweden (Tidelius 2024a)

g —ur nationella SOM-undersdkningen 2022 (Bergquist och Lundmark 2023)

Andel som bejakar clairvoyance och remote viewing.

Andel som bejakar telepati.

Andel som bejakar forutsdgelser genom (sann)drommar.

Andelar som bejakar tro pa psycho- eller telekinesis.

¢ Andelar som bejakar tro pa forutsigelser genom medier, spddamer och dylikt.

Andel som bejakar mojligheten att forutspa framtiden genom tarotkort, runor, eller liknande hjalpmedel.
Andel som bejakar mojligheten att uppfatta saker genom ett sjétte sinne som de andra sinnena inte kan.
Andel som bejakar att det gér att forutspa en persons framtid genom att tolka stjérnors rorelser.

Andel som bejakar hemsokelser.

Andel som bejakar kommunikation med dddas andar.

Andel som bejakar hemsokelser.

Andel som bejakar kommunikation med dodas andar.

Andelar som bejakar mdjligheten till att samtala med déda personer.
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Vissa trosforestéillningar, sdsom existensen av ett sjétte sinne i nationella SOM-un-
dersokningen 2022 (forsta raden i sista kolumnen tabell 1), lockar visserligen stora
minoriteter av den svenska befolkningen, likvil tycks de flesta uppfattningar vara
nigot mindre utbredda under 2020-talet &n under 1990-talet. Aven om detta siger
foga om framtiden, sa tycks tro pa flera paranormala fenomen uppvisa en kraftgang
sen 90-talet. Detta overensstimmer ocksa med iakttagelser fran forskare som Stise
mfl. som, visserligen utifrdn en amerikansk kontext, har argumenterat for ett slags
«mid-1990s paranormal media boomy, vilken sannolikt ocksé avspeglas i hdgre ni-
vaer av tro pa befolkningsnivé (2023, 630). Detta kan visserligen problematiseras.
Baserat pa the Baylor Religion Survey 2006 pdvisade Christopher D. Bader, F. Car-
son Mencken och Joseph O. Baker hur omkring 68 procent av den amerikanska be-
folkningen tror pd minst ett paranormalt fenomen (2010). Enligt 7he Chapman
University Survey of American Fears, som inkluderade négra identiska och ndgra
snarlika variabler om paranormala fenomen, har andelarna som bejakar tro pa dessa
okat i flertalet fall mellan 2016 och 2018 (Chapman University 2018). Baserat pa
dessa studier tycks i varje fall den amerikanska befolkningen tilltagande paranormal.
En sédan indikation finns &n sa ldnge inte for svenskarnas relation till paranormala

fenomen.

Som Egil Asprem argumenterat for utgor det ockulta (2023, 23), vilket vi kan anta
inbegriper och dverlappar mycket av vad vi menar med det paranormala (exv. Ro-
bertson 2014, 60), ett socialt fenomen vilket emellandt fardas in frdn marginalerna
in 1 mainstream-kulturen, vilket ibland beskrivits 1 termer av ockult viackelse (occult
revival) (Apsrem 2023, 29). Rimligen kan 1990-talets «paranormal media boom»
forstds pa ett liknande vis. Hur kan dé den relativa tillbakagang for paranormala
trosforestéllningar som ovanstdende jamforelse visar forstds 1 termer av en sddan
periodisering? Svaret dr knappast uppenbart. En ogin tolkning skulle foresla att den
ockulta vickelsen mgjligen ar stagnant eller 1 fard med att ebba ut, medan en mer

generds sddan urskiljer ett farthinder pd viagen.

Enligt Morheds (2000) och SOM-undersdkningen 2022 (Bergquist och Lundmark
2023) var vidare de yngsta befolkningsgrupperna mest benigna till paranormal tro,
vilket 6verensstimmer med en rad internationella fynd (exv. Greeley 1975; Oren-
stein 2002; Bader mfl. 2012). I «Paranormal Sweden?» var det istéllet personer 1
30-arsaldern som generellt uppvisade hogre virden av paranormal tro. Detta antyder
att det ocksé kan foreligga en period- och kohorteffekt som gjorde generationen som

véxte upp runt millennieskiftet sérskilt attraherad av paranormala fenomen.
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For att summera detta avsnitt uppvisar alltsa de tre huvudtyper av paranormala tros-
forestillningar som kan syntetiseras utifrin tidigare svenska studier en viss nedgang
sedan 1990-talet. I den meningen kan vi kan tala om en boom av paranormal tro

under senare decennier, d4gde alltsa denna rum under 90-talet.

Storre acceptans nu an forr: Nagra emiska perspektiv pa ett

minskat stigma for paranormal praktik
Tecken pa det paranormalas status som stigmatiserat respektive mainstream kan
hiamtas fran den emiska nivan, ndmligen i de uppfattningar som deltagarna i avhand-
lingens intervjustudie gav uttryck for. I detta avsnitt redogor jag for sadana tolknin-
gar bland informanterna. Dessa dr ocksa, utéver pseudonymer, forsedda med epitet
som signalerar fran vilken form av paranormal organisation eller grupp som de rek-
ryterats, exempelvis ufologen Daniel och parapsykologen Svante. Detta bor inte
misstas for att dessa informanter vore yrkesméssigt verksamma inom respektive pa-

ranormal gruppering.

Olika grader av stigmatisering och forlojligande beskrevs av flera informanter. Bade
mediet Miranda och parapsykologen Miriam beskrev exempelvis sina respektive
paranormala huvudintressen som uttryckligen stigmatiserade, medan mediumet Jo-
hannes summerade allménhetens syn pd mediumskap som préglad av «tveksamhet».
Likasa beskrev spokjédgaren Anders hur han, med medhall fran hans teammedlem-
mar, vanligen riskerar framstd som «en knéppskalle». Men dir fanns flera motexem-
pel. Vissa hianvisade till det paranormalas popularitet bland allménheten, 1 kontrast
till institutioner som media och universiteten, som ett styrkebesked for det paranor-
malas spridning. Detta bottnade inte endast i insikten att paranormala trosforestill-
ningar, som parapsykologen Svante understrok, dr forhallandevis vanliga 1
befolkningen, utan dven i personliga erfarenheter av att samtala med méanniskor i

olika sammanhang. Som ufologen Daniel beskrev det:

I mitt perspektiv har jag nog inte stott pa nagon som inte har ett &tminstone litet
intresse av fragan. Det &r véldigt manga som har nén liten tanke eller fundering,
dven om standpunkten varierar huruvida — hur mycket man tror eller inte. Men

intresset verkar dom allra flesta ha.

Med andra ord hyser de flesta, ndr vil amnet fors pa tal, atminstone en nyfikenhet
infor pastdenden om paranormala fenomen. Parapsykologen Jesper uttryckte en lik-

nande upplevelse: «Jag tycker att det [4r] mer sdllan jag stoter pa nan som ar starkt
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kritisk.» Ufologen Wilma uttryckte ocksa hur hennes tillkdnnagivande for kollegorna
vid en svensk myndighet att hon skulle delta pa en UFO-kurs inte moéttes av nagot
16je: «det var inget konstigt.» For dessa deltagare utgdr alltsa det paranormala ett

vilkommet snarare dn stigmatiserat samtalsdmne i manga sammanhang.

Flera intervjupersoner menade att kulturen i stort har blivit mer vélvilligt instilld
till paranormala fenomen an tidigare, och hir ringades media och populdrkultur in
som starkt bidragande till denna véxande acceptans. For medium som Miranda, Ernst
och spokjiagare som Tommy var det tydligt att paranormal reality-tv som Andarnas
makt (20032004, IMDB u.4.), Det okdnda (2004-2019, Wikipedia u.a.a) och Spok-
Jjakt (2020—, Wikipedia, u.d.b), som vunnit tittarnas pris som bésta tv-program flera
ar, svept undan reservationer. Ufologen Malin noterade dven hur paranormala savél
som alternativreligiosa praktiker trendar, inte minst pa sociala media: «Med andlig-
het och sé dér, sa kinner jag kanske att det dr natt sorts . . . uppgang senaste aren.
Sa att det kiinns som att det & manga som héller pa med det ndgorlunda publikt.

Med typ astrologi eller tarot eller vad — att det &r inne med kristall[er].»

Flera informanter vittnade vidare om att det generellt finns en storre acceptans for
olika paranormala sporsmal utanfor Sverige. Bland ufologerna var det exempelvis
tydligt att ufon behandlas styvmoderligt av inte minst mainstream-media, och mer
s i Sverige jimfort med andra linder. Aven om filtarbetet dgde rum fore de globalt
mycket uppmirksammade forhoren med visselblasaren David Grusch och flera mi-
litdra UFO-vittnen i den amerikanska kongressen sommaren 2023, s& hade Cooper,
Blumenthal och Keans artikel i New York Times 2017, enligt flera informanter, bi-
dragit till att gora ufologin mer rumsren. Detta till trots hade dessa nyheter knappt
alls plockats upp av svenska mediehus, till vissa informanters forbittring. Som Carl
uttryckte allménhetens intresse for &mnet ufon i Sverige dr det «i princip helt dé».
Ett par andra ufologer, Stefan och Kjell, som nirt ett intresse for ufologi i decennier,
vittnade om att svenska tidningars intresse for UFO-observationer snarast minskat
over tid. Detta till trots vittnade andra seniora ufologer, som Allan, om en hdgre ac-
ceptans for bdde ufon och andra paranormala fenomen idag én féregédende decennier,
vilket ocksd inkluderar mer fruktbara relationer till och samarbeten med olika insti-

tutioner 1 det omgivande samhillet, inklusive Forsvarsmakten och universiteten:

Det har ju fordndrats ganska mycket under de ar som jag har hallit pd med det
hir, fran 70-talet framfor allt, nir det sdgs som lite udda och knepigt och inte togs

pa sarskilt stort allvar egentligen. Till da, som det ser ut idag. Att [UFO-organi-
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sationen] blir taget pa betydligt storre allvar av — som en partner till [exempelvis

universitet].

Har framtrdder alltsa en delvis motsdgelsefull bild, dir ufologins relationer till den
breda allmédnheten savél som till myndigheter och civilsamhélle uppfattas som battre

an forr, medan dmnet fortsatt forsummas av pressen.

De ménga vittnesmaélen till forman for en 6kande acceptans for paranormala feno-
men 1 befolkningen kan tolkas som ett slags emiskt erkdnnande av ockulturens be-
tydelse for och paverkan pé kulturen i stort, eller «the social significance of the
occult» (Asprem 2023, 39). Som Asprem argumenterar for i dennes sammanstillning
over 1970-talets «sociology of the occult» var en viktig fortjénst hos forskare som
tidigare ndmnde Colin Campbell och Edward Tiryakian ett erkdnnande av hur avvi-
kande och avfardad kunskap har betydelse for samhéllelig utveckling och innovation
(2023, 23, 38).1°

For att summera detta avsnitt vittnade flertalet informanter om en vixande acceptans
for paranormala fenomen och ddrmed ett minskat stigma gentemot desamma. All-
maéanhetens nyfikenhet och allt fler skildringar av det paranormala i media och po-
puldrkultur sags som sérskilt drivande bakom detta tillstand, vilket kan tolkas som
ett slags emiskt erkdnnande av (populdr) ockultur som bidragande till sin egen till-
vaxt. I nésta avsnitt delar jag istillet erfarenheter av kontrovers och konflikt inom
paranormal subkultur, 1 samband med att min delstudie av ett ufologiskt séllskap

blev foremal for en meningsmotstdndares minst sagt minutiosa granskning.

Observatoren observeras: Forskningsetiska konsekvenser av att

locka till sig en meningsmotstandare
Som redan har konstaterats overlappar denna esséds objekt, nimligen paranormala
trosforestillningar och praktiker, fenomen som esoterism och ockultism, darmed
aven nyreligiositet och nyandlighet. Asprem och Kenneth Granholm har noterat hur
samtida esoteriker och ockultister timligen frekvent ldser och forhéller sig till aka-
demisk kunskapsproduktion om just esoterism och ockultism (2013, 48). Det dr min

uppfattning att ett liknande intresse foreligger bland vissa utovare inom paranormal

15 Asprem uttrycker det utforligare: «the ability to store rejected knowledge in an esoteric underground, that
is, to have a social milieu which acts as a societal memory for, and continued exploration of, that which has
been stigmatized and pushed out, is a feature that improves society’s ability to avoid cultural stagnation, to
renew itself, and to develop better-functioning values and motivations in response to rapidly changing eco-
nomic, political, or juridical circumstances» (2023, 38-39).
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subkultur. Pa detta vis kan alltsd en interaktion antas foreligga mellan etiska och
emiska perspektiv i det empiriska féltet i sig. Liknande observationer har gjorts fran
studier av nya religidsa rorelser, ddr akademiker nodgats navigera inom ett polari-
serat falt mellan inte bara emiska perspektiv hos de studerade religiésa grupperna
utan dven dess fiender, inte minst den sé kallade anti-kultrorelsen och perspektiv
sasom teorier om hjarntvitt (Beckford 2003, 153; Zablocki och Robbins 2001, 6).
Jag forvantade mig tidigt att deltagare frn vissa av de grupper som engagerades
skulle ta del av de texter och den kunskap som jag skulle komma att producera om
dem. Mindre forberedd var jag ddremot pa att jag skulle attrahera en fiendes upp-

maérksamhet, och detta med besked.

Nagra dagar fore det var dags for deltagande observation och intervjuer vid UFO-
organisationens kurs 1 oktober 2021 vidarebefordrade min bitridande handledare ett
e-postmeddelande till mig. Av detta framgick att en viss frivillig férening genom-
forde efterforskningar om mig och mitt projekt. Inom kort skulle jag fa veta att f6-
reningen bestod av en enskild individ och hans blogg. Hadanefter refererar jag darfor
till honom som bloggaren. Bakgrunden till denna bevakning var att en av mina ga-
tekeepers vid UFO-organisationen pa sin blogg nimnt att organisationens néra fo-
restdende kurs skulle géstas av en forskare vid Uppsala universitet. Han publicerade
varken mitt namn eller min institution, men denna information fick bloggaren ut-
lamnad 1 egenskap av allmén handling. Kort efter att jag mottog denna information
blev jag uppringd fran ett hemligt nummer. Detta var bloggaren. Han var mycket
nyfiken pd mitt projekt, och vi pratade 1 en ldngre stund under vilken jag, efter bésta
forméga, forsokte forklara syftet och malet med mitt projekt, inklusive beslutet att
inkludera UFO-organisationen. Anledningen till hans oro visade sig vara hans Gver-
tygelse om att organisationen och dess ledning hjélpte till att morklagga ufons verk-
lighet for allménheten, forment for egen vinnings skull. Denna information
overraskade mig naturligtvis. Bloggaren framforde ocksa ett flertal nedséttande kom-
mentarer om vice ordféranden till UFO-organisationen och andra medlemmar per-
sonligen, vilka jag inte kommer att upprepa hér. Det var oaktat tydligt att detta var
en hirdfor antagonist till UFO-organisationen. I samband med att vi avslutade tele-
fonsamtalet fick jag intrycket av att bloggaren var ndjd med den information jag
hade formedlat honom, och att vi hade natt ndgon grad av samforstand. Sa var dock

inte fallet.

Under de foljande tva veckorna, bade fore och efter UFO-organisationens kurs, pub-

licerade bloggaren mer dn 70 inldgg om mig, alla med negativt innehall. Grundbud-
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skapet i hans manga inlédgg var att jag gjorde mig medskyldig till att mdrka sannin-
gen om ufon samtidigt som jag bidrog med att skdnka UFO-organisationen legiti-
mitet, vilket de skulle tjina ekonomiskt pa. Bloggaren upptickte att jag tidigare hade
skrivit om organisationen i formen av en uppsats 2013, dock under ett annat namn.
Detta, menade bloggaren, var misstdnkt. Det tycktes inte sla honom att detta var ett
namnbyte till f6ljd av ingénget dktenskap, snarare én att forsoka dolja min ufologiska
historia. Bloggaren upptéckte vidare ocksa att jag hade hallit ett foredrag om ufon
vid Kulturnatten i Norrkdping 2011, nér jag var student vid Link&pings universitet,
jamte ett annat foredrag som holls av en medlem i den aktuella UFO-organisationen.
Detta var ocksd misstdnkt, och ett tydligt tecken pa att jag var i samverkan med
UFO-organisationen sedan ldnge. Bloggaren menade vidare att det var ett stort mys-
terium att han inte lyckats lokalisera arrangdrerna bakom foreldsningarna, som vore
dessa dolda och miktiga personer, snarare én en studentférening vars engagemang,
liksom mitt eget, var ideellt. Personen delade vidare nyheten att min fakultets vice-
dekan skulle undersoka mitt deltagande vid kulturnatten for tio ar sedan, for att upp-
ticka eventuella oegentligheter. Han framforde vid andra tillfdllen ocksa
kommentarer om att personal vid mitt universitet var bekymrade dver mitt projekt
och min integritet som forskare, samt att han skulle ge rad till min opponent infor
forsvaret av min avhandling. De flesta eller samtliga av dessa pdstdenden var, till

min ldttnad, antingen dverdrivna eller falska.

Utover dessa forsok till karaktdrsmord stillde bloggaren till med andra problem,
med vissa foljder for projektets genomforande. Offentlighetsprincipen ér ldngtga-
ende 1 Sverige (Regeringen 2015), vilket bloggaren satte pa prov. I korthet begirde
han ut 1 princip all information om min pagdende utbildning doktorand som var mgj-
ligt. Detta innebdr att handlingar som min individuella studieplan, vilken inte torde
intressera ndgon annan dn mig och mdjligen handledare och studierektor, publice-
rades pa personens blogg. Mer problematiskt var hans begiran av min inkommande
och utgdende e-post som allmin handling. Aven om e-postens innehall generellt un-
dantas som arbetsmaterial si utgor sjdlva e-postloggen, dar mottagare, avséndare,
amnesrad och tidpunkt for e-posten framgar, som regel alltid allmén handling. E-
postloggen ldmnades saledes ut, utan vidare. Problemet var att denna information
ocksd omfattade korrespondens med informanter inom projektet. Flera personer,
som &r vanligt, hade e-postadresser av typen fornamn.efternamn, vilket innebér att
dessa utan vidare kunde identifieras av bloggaren, trots mitt forsok att sdkerstélla
en pseudonymisering av deltagarna och konfidentialitet oss emellan. Flera forsk-

ningsetiska principer for god forskningssed utmanades alltsé direkt hir (Vetenskaps-
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radet 2024). Plotsligt fick alltsa bloggaren en mojlighet att véinda sig direkt till flera
av UFO-organisationens kursdeltagare, vilket jag ocksa vet att han gjorde i flera fall.
De inskrankningar av offentlighetsprincipen som foreligger genom Offentlighets-
och sekretesslagen begrinsas vanligen till uppgifter som kan medféra men for den
enskilde och dennes anhoriga (Sveriges riksdag 2009). Detta slags uppgifter kan
darfor bli foremal for sekretess och ddrmed helt eller delvis skyddas. Uppenbarligen
kvalificerar inte kontaktforsok fran en ideologisk antagonist som men for den en-
skilde, oaktat hur obehagligt detta kan ténkas vara. Med andra ord &r forskaren sévél
som andra deltagande forskningspersoner utan skydd av sekretess i dylika situatio-

ner.

Vid denna tidpunkt var jag mycket bekymrad 6ver bloggarens i stort sett framgéngs-
rika forsok att undergrava konfidentialiteten mellan mig och forskningsdeltagarna.
Jag kontaktade en av mina gatekeepers infor UFO-kursen och bad honom forsédkra
eventuellt oroade deltagare om att deras deltagande i intervjuerna eller intervjuernas
innehall inte skulle avsldjas, om de inte sjdlva valde att gora det. Det visade sig att
han hade varit proaktiv och kontaktat medlemmarna sjdlva for att forklara situationen
och bloggarens beteende. Bloggarens pa manga vis framgéngsrika forsok att avsloja
deltagarnas identiteter i studien belyser dock ett problem av forskningsetisk karaktir
avseende forskning som bedrivs vid offentliga myndigheter som universitet. Aven
om vi som forskare forsoker sdkerstilla att deltagarna i véra studier dr pseudonymi-
serade, och att innehdllet 1 intervjuer och andra datainsamlingsmetoder forblir {or-
behallet de som dr behoriga att ta del av informationen, visar denna situation att 1
princip vem som helst kan ta del av atskillig sddan information. Som myndigheter
har universitetet 1 stort sett inget val &n att godkénna begéran, trots att det innebar
att forskningsdeltagarnas identiteter avslgjas. Att detta utldimnande av information
skulle kunna vara informanterna till nackdel betraktas uppenbarligen inte som
tillrackliga skél for att deras identitet, exempelvis deras namn och personliga e-po-
stadresser, ska omfattas av sekretess och dirmed maskeras. I synnerhet for forsk-
ningsdmnen som dr kdnsliga och kontroversiella kan denna situation antas ha

langtgdende konsekvenser for informanters villighet att delta 1 studier.

Jag tycker det dr viktigt att betona att den mest sannolika anledningen till den 14ng-
variga och dverdrivna bevakningen frn bloggaren var ett forsok att pdverka min
forskning, forst genom Overtalning (det inledande telefonsamtalet for att gora mig
sympatisk till bloggarens misstankar om UFO-organisation) och senare, nir han

insdg att den fOrsta strategin skulle misslyckas, genom att forsoka avskriacka mig
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fran att skriva om organisationen overhuvudtaget. Han vinde sig sedan till forsk-
ningsdeltagarna sjidlva, namngav dem pa sin blogg och uppmanade dem att svara pa
om de hade blivit intervjuade och vilka frdgor som stillts, i praktiken ett forsok att

attackera mitt projekt frdn andra hallet.

Ovanstaende incidenter till trots var bloggarens strategi i stort sett misslyckad. Trots
att nagon eller ndgra individer uttryckte viss oro over att delta 1 mitt projekt initialt
péa grund av bloggarens bevakning skulle dennes aktiviteter dven paverka mitt
tilltrade till faltet pa ett positivt sitt. De flesta deltagarna vid UFO-organisationens
kurs var roade 6ver uppmérksamheten frén bloggaren. For dessa deltagare blev blog-
garen snarare en isbrytare, vilket underldttade konversationer i faltet. D4 bloggaren
var en kdnd antagonist till organisationen och tidigare i synnerhet trakasserat med-
lemmar 1 organisationens styrelse pd olika vis, blev vi méltavlor for en gemensam
motstdndare. Min ursprungliga oro att bloggarens bevakning skulle skada mitt pro-
jekt och orsaka ett bortfall av informanter visade sig 1 huvudsak vara ogrundad. Fran
och med UFO-organisationens kurs informerade jag deltagare, dven frén andra pa-
ranormala organisationer, om att jag foljdes av en person som var oproportionerligt
intresserad av mig och mitt projekt, och att det inte kunde uteslutas att de skulle bli
foremal for hans bevakning om de deltog i studien. Detta var sirskilt sannolikt, me-
nade jag, om de skulle ndmna mig eller mitt projekt pa deras respektive sociala me-
dier-konton. Ingen 1it sig emellertid avskrickas. Istillet var responsen generellt

humoristisk och sympatisk, ibland bade-och.

For att summera. Félt som esoterism, nyandlighet och, menar jag, paranormal sub-
kultur &r fyllda av aktorer som bevakar akademisk kunskapsproduktion om den egna
gruppen. Dirtill bjuder dessa kontroversiella sociala fenomen in till kontroverser
internt inom dessa filt, vilket mina egna kontakter med den sa kallade bloggaren
gjorde uppenbart. Att plotsligt bli foremal for en ingdende och lange pagéende be-
vakning av en antagonist till en av de grupper jag skulle studera aktualiserade flera
problem av forskningsetisk karaktdr. Framfor allt da flera informanters identitet
skulle komma att r§jas genom begdran av allmédn handling sdsom e-postloggar. De
forsok till att sdkerstdlla bade pseudonymisering och konfidentialitet som annars ér
icke-problem blev alltsd omdjliga utmaningar. Detta till trots valde ingen tilltankt
informant att ge upp sin medverkan, och den generella responsen gentemot blogga-
ren var att ignorera honom. De of6rutsedda effekterna for datainsamling visade sig
snarast vara av ett positivt snarare dn negativt slag, da deltagarna vid UFO-kursen

generellt 1t sig roas av uppmaérksamheten av bloggaren, en redan kénd antagonist
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till UFO-organisationen. Pa sa vis blev bloggarens bevakning snarare en isbrytare

som underléttade samforstand mellan mig och mina informanter.

Diskussion och slutsatser

I denna essi har jag presenterat material som belyser hur tro pa och engagemang
kring paranormala fenomen befinner sig i en skiarningspunkt mellan marginaliserad
subkultur och mainstream-kultur. Som framgick av essdns forsta avsnitt utgor an-
delen av den svenska befolkningen som sjdlvrapporterar atminstone en aktivitet eller
upplevelse relaterad till paranormala fenomen en betydande majoritet. Andelen som
tror pa minst ett paranormalt fenomen var patagligt ldgre, men fingar &nda med riage
mer #n fyra av tio svenskar. Aven om det material som jag har delat i denna essi
inte kan avgora frigan om vi bor placera intresse for paranormala sporsmal inom
den kulturella mittfaran eller i en kulturell periferi sd ar det 1 varje fall tydligt att pa-
ranormal tro, aktivitet och upplevelse ér ytterst vanligt forekommande. Pé sa vis
forblir det paranormala normalt, for att parafrasera Andrew Greeley’s (1975, 7) stu-
die fran 1970-talet (jfr. Castro mfl. 2013).

Intrycket av en vixande acceptans for paranormala fenomen var intervjupersonernas
egna och dr dirmed anekdotisk. Det kvantitativa material som «Paranormal Sweden»
samtidigt samlade in ger dock stéd for en sddan bild. Bland de olika variabler som
paverkar sannolikheten for vuxna svenskar till att bejaka paranormala trosforestall-
ningar, praktiker och upplevelser mest aterfinner vi ndmligen ett index som méter hur
ofta, under de senaste 6 manaderna, som de kommer 1 kontakt med skildringar av
och berittelser om paranormala fenomen i olika sociala ssmmanhang (exv. i samtal
med vénner, pa internet). Detta index, som jag bendmnt som ockulturella kontaktytor
(Tidelius 2024a, 101), var den enda oberoende variabel i enkdtundersékningen som
okade graden av mottaglighet for samtliga paranormala trosuppfattningar (Tidelius
kommande), praktiker och upplevelser (Tidelius 2024b, 56). Desto fler ockulturella
kontaktytor, desto fler paranormala trosuppfattningar och erfarenheter av praktiker

och upplevelser alltsa.

De erfarenheter fran féltet som jag delade avseende den ufologiska organisationens
antagonist belyser hur det paranormalas stdllning som konventionellt eller kon-
troversiellt inte forbehdlls relationerna till det omgivande samhéllet: kontroverser,
gransdragningar och tvister uppstar dven inom paranormal subkultur. Mina erfar-
enheter frin att ha navigerat denna tamligen svéra terrdng bidrar framfor allt med
att kasta ljus over hur sarbar forskningsprocessen, och de skydden i form av pseu-

donymitet och konfidentialitet vi utlovar vara forskningspersoner, i sjdlva verket ar.
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Offentlighetsprincipen och den lagliga rétten att fi handlingar utlimnade trumfar
skyddet av forskningspersoners identitet. Detta innebér att forskaren som studerar
kontroversiella fragor kan komma att behova forbereda sig for plotsliga intrang pa
ovintade sitt, som riskerar stora bade empirisk datainsamling sévél som datahan-

tering och relationer till forskningspersoner, allt inom lagens ramar.
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English abstract
In this essay, the author explores whether engagement with paranormal phe-
nomena in contemporary Sweden is best seen as stigmatized and peripheral,
or as mainstream. The argument is based on material from the doctoral project
“Paranormal Sweden?” and is divided into three parts. First, the author exa-
mines whether paranormal beliefs are more or less common today compared
to past decades. The popularity of these beliefs influences whether paranormal
engagement is viewed as marginalized or mainstream. While there is limited
long-term data on paranormal beliefs in Sweden, the author argues that avail-
able data suggests the peak of paranormal beliefs occurred in the 1990s, not
now. Second, the author shares emic views from research participants about
the relationship between their paranormal practices and mainstream culture.
While some participants report ongoing stigma, many note a greater accep-
tance of paranormal phenomena today than earlier in their lives, suggesting a
shift from the margins to the center of mainstream culture. Finally, the author
addresses the controversies and ethical issues that arose when the project be-
came the focus of attention from an opponent of one of the paranormal orga-
nizations studied. Unlike the first two parts, this section highlights tensions
within the paranormal subculture itself, rather than between it and society at

large.
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