Engagerat forildraskap som norm

och praktik

Lucas Forsberg
Forskarassistent i socialt arbete ved Institutionen fér samhills- och vilfirdsstudier,
Linkdpings universitet
lucas.forsberg@liu.se

Abstract

This ethnographic study explores parenthood ideals and practices among eight
Swedish middle-class couples. A pivotal term in the analysis is involved par-

enthood, which is understood as a cultural norm prescribing that parents are

responsible for their children, that they should spend much time with them,

and develop close relationships to them. The study shows that children and

their activities structure parents’ daily routines and that childcare is prioritized

over the parents’ own leisure activities. A distinction is made between parents’

time with and time for their children. While ‘time with children’ refers to un-

divided time spent with children, ‘time for children’ refers to childcare and

household work that is carried out for the children’s sake. Even though both

types of time could be regarded as child centered, parents ideally spend time

with their children; however, facing time pressure they argue it is hard to live

up to this ideal in ev eryday life. It is also argued that par ental involvement

has different meanings for men and women in that the majority of the women
assume primary responsibility for household work and childcare.

Keywords: parenthood, involvement, gender, child-centeredness, childcare,
household work
Introduktion

Denna artikel handlar om svenska medelklassforildrars vardagsliv och vad jag
kallar for engagerar forildraskap. Kortfattat kan det engagerade forildraskapet
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ses som en kulturell norm som poingterar forildrars ansvar for sina barn, att de
bor spendera si mycket tid som méjligt med dem och utveckla nira relationer
till dem. Denna norm aterfinns pd olika héll i det svenska samhillet. Eeempelvis
uttrycker skolan ofta nskemél om att forildrar ska engagera sig i sina barns ut-
bildning. Férildraengagemang ses inte bara som avgorande for barnens lirande
och utveckling, utan ocksd som ett uttr yck f6r demokratiseringen av utbild-
ningsvisendet och 18sningen pa ldrares tillkortakommanden (Forsberg 2007).

Det engagerade forildraskapet lyfts ocksa ofta fram i media, ett ex empel
pa detta var i samband med det swenska riksdagsvalet 2006. D3 fick svenskarna
mota Moderaternas ledare (och sedermera statsministern) F redrik Reinfeldt
och hans hustru Filippa i en rad reportage. I flera av dessa presenterades de som
relativt vanliga forildrar. Reinfeldts beskrev sina liv som ett "livspussel” v ars
olika bitar stindigt méste koordineras for att passa ihop. Bdda beskrevs som att
ha framgingsrika karridrer och linga arbetsdagar, men det poingteras ocks3 att
de ocksi forsoker dgna s my cket tid som méjligt med sina barn ( Janouch
2007). I en artikel kommenterar Fredrik problemet med att kombinera forild-
raskapet med sitt arbete som Sveriges statsminister, men papekar att han alltid
forsoker komma hem och 4ta middag med familjen och om nédvindigt for t-
sitta arbeta senare pi kvillen (Wesslén 2006). Aven om familjen har bide
stiderska och barnflicka papekar Filippa att livet som smabarnsmamma innebir
ett konstant plockande och stidande. H on lagar maten, medan Fredrik tar
hand om disken och tvitten. Runt kiksbordet #r de som “vilken annan familj
som helst” (Passanisi 2006) och Fredrik och Filippa turas om med andra f6rild-
rar att skjutsa barnen till fotbollen (Wesslén 2006).

Den mediala representationen av Fredrik Reinfeldt och hans familj har
forstds kopplingar till moderat familjepolitik, men ocksd mer gener ellt till
svensk familjepolitik som den utformats sedan 1960-talet d tvafor -
sorjarfamiljen gjordes till norm (Bjornberg 2002). Tvaforsorjarmodellen har
sin grund i de massiva forindringarna som dé skedde pa den svenska ar-
betsmarknaden. Det tidigare dominerande hemmafruidealet underminerades
av att det skriande behovet av arbetskraft mottes med att ett okat antal kvinnor
bérjade forvirvsarbeta (Lundqvist 2007). S amtidigt kritiserades hemma-
fruidealet av feminister som hivdade att det inte rickte med att kvinnor fick
mojligheten att forvirvsarbeta, utan att minnen ocksd maste dra sitt strd till
stacken och dela ansvaret for hushéllsarbete och barnomsorg (se t.ex. Moberg
1961). Socialdemokraterna, som var i regeringsstillning, tog till sig den feminis-
tiska kritiken och sjosatte 1964 ett politiskt ppgram med jimstilldhet som ut-
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talat mal, vilket skulle ge bdde kvinnor och miin méjligheten att vara nira och
fostra sina barn. Férildraskapet blev dirmed ocksa en friga f6r min, vilket inte
minst konkretiserades i den kénsneutrala forildraférsikringen 1974 (Klinth
2002). Fiderna uppmanades att engagera sig i omsorgen om sina barn, till och
med under barnets forsta sex manader . Trots inledande kritik frén borgerligt
hall har tvaférsorjarmodellen idag stéd i de flesta politiska liger, vilket synlig-
gjordes i Fredrik Reinfeldts borgerliga regeringsforklaring dir behovet av jim-
stilldhet i familjen poidngterades: "Bade kvinnor och min skall kunna
kombinera familjeliv med arbetsliv; och fi vardagspusslet att g ihop” (Reinfeldt
2006: 6). Detta liknar som sagt den familjepolitik socialdemokratiska egeringar
tidigare fort fram, men till skillnad frén dem ser de "nya” moderaterna si
kallade hushallsnira tjinster som en 16sning pd vardagens pusslande.

Samtida svensk familjepolitik framstiller alltsd den gode medborgaen som
ett arbetande subjekt, men ocksa som ett forildrasubjekt, en engagerad
forilder dir tiden efter arbetet frimst spenderas inom familjens hign (Bjérn-
berg 2002). Samtidigt visar forskning pd att svenska medelklassforildrar, och
inte minst mammor, vill kunna kombinera en framgingsrik karriir med ett
rikt familjeliv (Elwin-Novak & Thomsson 2001, Kugelberg 2006, Mellstrom
20006). Denna studie fokuserar pd den del av det sa kallade v ardagspusslet”
(Reinfeldt 2006: 6) som handlar om forildraskap och familjeliv Med utgangs-
punke i en etnografisk studie om atta senska medelklassfamiljer 4r syftet med
denna artikel att studera hur min och kvinnor i sin v ardag orienterar mot
samtida forildraskapsideal och d sirskilt frigan om engagemang. For att
problematisera forildrarnas engagemang kommer jag, for det forsta, gora en
analytisk skillnad mellan den tid forildrarna dgnar for och den tid de dgnar
med sina barn, samt dessa "tiders” konade aspekter. For det andra forstér jag
vad jag kallar f6r engagerat forildraskap som en norm utifrdn J udith Butlers
subjektsteori. I det foljande kommer jag att diskutera te viktiga komponenter
i det engagerade forildraskapet — ansv ar, barncentrering och nirhet — och
samtidigt presentera tidigare, frimst svensk, forildraskapsforskning.

Engagerat forildraskap: ansvar, barncentrering och néirbet

I den numer klassiska 7he Normal Chaos of Love framhiller Beck och Beck-
Gernsheim (1995) att det senmoderna samhiillets parelationer blivit allt mer
instabila medan forildrars relation till sina barn har kommit att bli mindr e
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forhandlingsbara. De konstaterar kirnfullt: “Partners come and go, the child
stays” (Beck & Beck-Gernsheim 1995: 37). Detta péstiende bekriftas i stort
av svensk familjeforskning. Att skaffa barn ses idag som ett livsavgérande be-
slut och ett sitt att skapa lingtgiende, eviga band till en annan individ (Brg-
néhr 2008). Det dr mer eller mindre omajligt att avsiga sig forildraskapet och
det forvintas ace bida forildrar for tsitter att vara akeiva forildrar efter en
eventuell skilsmissa. Barnets bista anses vara att bdda férildrar har for tsatt
kontakt och ansvar for barnet (E dwards m.fl. 2002). Ansvaret f6r barnen
innebir att barnens beteende r eflekteras pa forildern, sd om forildern inte
fortsdtter att vara aktiv eller det finns tecken pa misskotsel riskerar forildern
att hamna i dalig dager (Bjornberg & Bick-Wiklund 1990).

Det engagerade forildraskapet innebir inte bara att forildrar anses v ara
ansvariga for sina barn, det handlar ocksd om barncentering. Svenska medel-
klassforildrar dgnar stor del av vardagen at barnomsorg, vad jag definierar som
tid for barn. Detta inkluderar, for det forsta, direkt barnomsorg, som exempel-
vis lixhjilp, lisa godnattsaga, skjutsa barnen till skola och till olika fritids-
aktiviteter och allmin passning och fostran av barnen. Fér det andra kan stora
delar av forildrars hushéllsarbete forstds som indir ekt barnomsorg. DeVault
(1991) har visat pd att praktiker som att handla, laga och servera mat ir hus-
hallsarbete som syftar till att ta hand om barnen och familjen. Awen praktiker
som att tvitta barnens klider och stida deras rum kan forstds som former av
indirekt barnomsorg. Aven nir barnens mest grundliggande behov ir motta
kretsar manga svenska forildrars liv kring barnen i det att de vill spendera tid
med sina barn. I Bjérnberg och Bick-Wiklunds (1990) studie ville alla forild
rar — oavsett social bakgrund — 4gna s& mycket tid som méjligt med sina barn.
For dessa forildrar handlar familjen om gemenskap och nirhet, barn ses som
ett gemensamt projekt for forildrarna och meningen med livet. Malet 4r att
halla samman familjen och ta ansvar for barnens utveckling. Barn har enligt
Biick-Wiklund och Bergsten (1997) fitt en central position i familjen eftersom
de skapar ett rutinmissigt vardagsliv. Rutiner ger kontinuitet och en kinsla
av sammanhang, barncentreringen kan dirfor forstds som en kompensation
for en forlorad samhillelig sammanhéllning. I stillet for att séka gemenskap
i det offentliga, férsoker minniskor skapa gemenskap och mening i familjen.

Slutligen handlar det engagerade forildraskapet ocksd om skapandet av
nira relationer mellan férildrar och barn, vilket utv ecklas och uppritchalls
genom att spendera mycket tid med barnen. I borjan av 1990-talet studerade
Moqpvist (1997) férildraskap och familjeliv i ett mindre svenskt samhille och
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jimforde sina resultat med studier som genomférdes i samma stad pa 1950-
talet. Hon menar att familjelivet har blivit mer emotionellt och att férildrarna
i hennes studie var mer engagerade 4n férildrarna fyrtio ar tidigare. Fokus star
nu framfér allt p nira relationer mellan forildrar och barn och den férhirs-
kande idén ir att bdda forildrar ska ha nira r elationer till sina barn. D et
moderna forildraskapet i Moqvists studie kinnetecknas av barncentrering och
demokratiska, anti-auktoritira ideal dir uppfostrans fokus ligger pa barnets
inre processer snarare in pé dess yttre beteende (jfr Giddens 1995). For att
kunna lira barnet korr ekt uppférande krivs dir for att forildrarna utgor
positiva forebilder och att de har nira kontakt med sina barn sa att de kan
avgora vad som pagar i barnets inre liv.

Aven om minga forildrar med olika social bakgr und ir barncentrerade
och vill spendera tid med sina barn visar tidigar e forskning pd att
engagemanget har vissa klassaspekter. I sin studie av férildrars syn pa barn gor
Halldén (1992) en idealtypisk distinktion mellan barnet som varande och
barnet som projekt. Varandeperspektivet syftar pd en forstdelse av barndom och
utveckling som en naturlig process driven av inre krafter. Férilderns uppgift
dr att finnas ddr f6r barnet men barnets utveckling kan inte — och bér inte —
paverkas. Projektperspektiv innebir att forildern ses som viktig for barnet —
forildern bér sitta normer och aktivt styra barnets utv eckling (jfr Moqvist
1997). Halldén har inget explicit klassperspektiv , men jimfér mellan ett
mindre svenskt samhille pd landbygden — dir majoriteten tillhér arbetarklass
— och en svensk storstad, dir majoriteten tillhor medelklass. R esultaten be-
kriftas av andra studier, som exempelvis Lareau (2003) som i sin etnografi om
amerikanska familjer visar pd att medelklassforildrar har en kultuell preferens
for att se sitt engagemang som helt avgorande for barnets framtid, medan ar-
betarklassforildrar orienterar mot ett ideal dir barnets utv eckling frimst ses
som en foljd av dess inr e drivkrafter (jfr Brembeck 1992).! Detta fir enligt
Lareau konsekvenser for forildrarnas interaktion med barnen (t.ex. anti-
aukroritira ideal) och deras engagemang i barnens skolging och fritid. Senska
medelklassforildrars idealisering av engagemang och nirhet kan ocksa belysas
utifrin Johnsdotters (2007) studie av somaliska familjer i S verige. For de
somaliska forildrarna framstir svenska férildrars lingtan efter nirhet till sina
barn — vad Johnsdotter kallar f6r emotionell forildrakirlek — som sjilvisk.
Uppfostrans mal ir enligt de somaliska forildrarna inte att skapa nira
relationer mellan forildrar och barn, utan att skapa en god vuxen, genom att
exempelvis mojliggora den bista utbildningen. Aven om forildrarnas relation
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till barnet ses som speciell dr uppfostran en kollektiv uppgift, vilket innebir
att barnet kan placeras hos den vuxna slikting som for tillfillet har bist for-
utsiteningar. Barn kan alltsd i hogst grad framstd som ett pr ojekt, men utan
de emotionella férildraskapsideal som &ter finns bland svenska medelklass-

foraldrar (Brembeck 1992, Halldén 1992; Mogqvist 1997).

Engagerat forildraskap och subjektivering

Sammantaget visar tidigare forskning pa att det bland swenska medelklassforil-
drar aterfinns normativa ideal dir forildrar ses som answariga for sina barn, att
de bor leva barncentrerade liv och utveckla nira r elationer till barnen. Men
vad ir egentligen en norm och hur r elaterar forildrar i vardagslivet till dessa
normer? Ett sitt att forstd detta ir utifrin Budlers (1997, 2005, 2006) subjekts-
teori. Grundliggande for Butlers forstielse kring normer ér idén om elationen
mellan makt och subjekt, vilket hon i stora sty cken himtar frin Foucault.
Relationen mellan makt och subjekt 4r minst sagt ambivalent och artikuleras
i subjektiveringen, det vill siga den pr ocess dé individen blir ett subjeke, en
social aktor, samtidigt som den blir under ordnad makten. Subjektivering
skapar 4 ena sidan identitet och existens, 4 andra sidan under ordning genom
att reducera utrymmet for mojligt agerande. D etta innebir att det inte finns
nigot identitetsskapande utanfér de normer som mojliggor de olika positioner
subjektet kan ta (Butler 2005). Butler ir dock noga med att papeka att min-
niskor inte determineras av normer eller f6ljer dem passivt. I stillet forstds
normer som “en form av social kraft som skapar det forstdeliga filtet av sub-
jekt” (Butler 2006: 48). Normer handlar dirmed inte sa mycket om tving och
véld som om en positiv kontoll och implicit logik. Normer internaliseras inte
pa ett enkelt sitt, utan for att v ara verksamma méste de aktivera fantasin,
normer verkar pa ett psykosocialt plan genom att subjektet idealiserar och
anknyter sig sjilv (sitt sjilv) till normer f6r korr ekt beteende (Butler 2000).
Men det ricker inte med enbart ritt beteende, tanken ir att individen lir sig
behirska och forkroppsliga praktiken (Butler 1997). Individen forvandlar pa
sa sitt sig sjilv och blir v ad Foucault kallar for "sitt uppforandes moraliska
subjekt” (2002: 27). For att bli en social aktdr maste individen alltsd bli sub-
jektiverad. Men subjektiveringen ir enligt Butler (1997) aldrig fullstindig,
normer determinerar inte individen eftersom de ir beroende av individens is-
censittande for att ha effekt. Det finns dirmed alltid en rest som inte innesluts
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i subjektiveringen, det finns alltid en méjlighet for individen att 7nze fista sig
sjilv till en specifik norm. Jag kommer att vidareutveckla detta resonemang i
slutet av artikeln, men vi kan hir konstatera att det engagerade forildraskapet
utifrdn ett butlerianskt perspektiv alltsd kan ses som en norm som skapar méj-
lighetsvillkor f6r individen, den sitter upp ramarna fér v ad som ses som ett
"levbart liv” (Butler 2006: 8). E ngagerat forildraskap ska dock inte ses som
en norm som upprittas helt "utifrn” (t.ex. politik, skola) och som individer
foljer automatiske, utan springer ocksa ur individers begir och énskan om att

bli subjekt, i detta fall att bli goda férildrar.

Metod

Materialet for denna artikel kommer fran en etnografisk studie av svenska
medelklassfamiljers vardagsliv. Fokus f6r studien har v arit hur forildrar i
vardagen hanterar olika krav frin skola, hem och arbete.? I studien ingdr tta
medelklasspar med tv eller fler barn, varav minst ett 4r mellan 8 och 10 &r.
Tillsammans har de deltagande familjerna 25 barn i dldrarna 2-16 ar . Alla
forildrar forutom tva pappor har hégskoleutbildning, manga har r elativt
karridrorienterade yrken och majoriteten bor i radhus eller villa i férorten till
en mellanstor svensk stad. Tvé familjer 4r ombildade, dir forildrarna har barn
fran tidigare relationer, resterande har gemensamma biologiska barn.

En rad etnografiska metoder har anvints for att studera familjerna (se
Aarsand & Forsberg 2010, Ochs m.fl. 2006). Vi har genomfért deltagande
observationer med videokamera hemma hos familjerna under en v eckas tid
vilket sammanlagt har genererat omkring 300 timmar videoinspelad vardags-
interaktion (upp till 40 timmar i varje familj). Vi var tre personer i forsknings-
teamet: tvd videoetnografer och en tr  edje forskare som med hjilp av
strukturerade filtanteckningar studerade hur hushéllets utr  ymmen och
artefakter anvindes. Vi genomférde ockséd semistrukturerade intervjuer med
forildrarna och det 8—10-4riga barnet om vardagliga rutiner, sociala nitverk,
fritidsaktiviteter och utbildningsfrigor.’ Vidare fyllde familjemedlemmarna i
enkiter om sina dagliga aktiviteter och sociala nitverk. De videobaserade ob-
servationerna har kodats i sin helhet, och valda delar har transkriberats. Samt-
liga intervjuer har transkriberats.

Baserat pa observationer och forildraintervjuer diskuterar jag i denna
artikel hur férildrarna orienterar mot tid fo7 sina barn och tid med sina barn.
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Observationer och intervjuer ger bdde en sammantagen och detaljerad for-
stdelse for hur forildraskap utformas i de deltagande familjerna. Medan inter-
vjuer hjilper mig att analysera uttalade forildraskapsideal 4r det genom
observationer méjligt att studera hur informanterna utformar sitt forildraskap
och orienterar mot forildraskapsideal i v ardagen. Genom intervjuer fir jag
ocksd syn pa generella monster i forildraskapet, hur forildrarna menar att de
brukar utforma det. Eftersom vi foljde familjerna under en sé ko tid kan jag
inte presentera generella tendenser for forildraskapspraktiker ur observations-
data, istillet ger det exempel péd hur de olika praktikerna gestaltar sig 77 situ
och hur min och kvinnor utformar hushallsarbete, barnomsorg och umginge
med barnen i vardagen. De férildrar som diskuterats i det f6ljande ér v alda
for att de representerar och ger bra exempel pa olika aspekter av det engagerade
forildraskapet. De frigor som diskuteras ater finns i samtliga deltagande
familjer. Samtidigt finns det f6rstds skillnader i hur forildrarna engagerar sig
i sina barn. D essa skillnader #4r bland annat kopplade till barnens dldrar ,
relationen mellan barn och forildrar, avstind till skola, fritidsaktiviteter, ar-
betstider och méjlighet till flexibel arbetstid (Forsberg 2009).

Tid med barn — barncentrerad nérhet

Vardagslivet for forildrarna i studien kretsar i hogsta grad kring barnen. Ffter
arbetsdagens slut prioriterar de barnen framfor det mesta i sina liv . En av
fiderna i studien, Tomas Eklund, bor sedan ett par ir med sin sambo Kristina
och hennes tvi barn, Johanna (8 &r) och Sara (4 &r). Hans egna barn frén ett
tidigare dktenskap, Marie (16 ar) och Anders (13 &r), bor hos dem varannan
vecka respektive varannan helg. I en intervju berittar han om hur han 6nskar
att det fanns mer tid att trina. I sina forsok att rora pd sig gir han pemenader
med familjen, men dessa pr omenader ir inte sd snabba och ger inte s god
trining som han dnskar eftersom de sma barnen inte kan halla hans take.
Samtidigt menar han att lingpr omenaderna ir ett sitt att uppritchilla
familjerelationer:

For di kinns det som att man v erbalt 16ser virldsproblemen. Dom som vill ga
och hilla hand i hand. Vill Sara hilla mig i hand och prata om vad hon gjorde pd
dagis i forrgar fir hon gora det eller vill Marie prata om en mattelixa eller Anders
ett [fotbolls]problem s& gér dom det. S en stannar man och 4ter lite kor v eller
mackor eller ndgonting. Man ir avskidrmad frin omgivningen, frin telefon och
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kompisar och det ringer p& dorren och allt det dir. D3 fir man vara tillsammans
pa ett vildigt bonnaenkelt sitt. Nidr man tar pd sig ett par gummistdvlar och en
fleece och gir ut i skogen s& gér man det. Och d4 4r man naturlig.

Som jag visat ovan poingteras i olika delar av samhiillet ofta betydelsen av att
forildrar engagerar sig i sina barn p4 skilda sitt, eempelvis genom att prioritera
tid med dem och utveckla nira relationer till dem. Engagemang och barncent-
rering ses som egenskaper hos en “god” férilder . Tomas positionerar sig i
relation till denna norm genom att visa pd att han prioriterar sina barn. H an
berdttar hur han och Kristina under familjens lingpomenader i skogen tar sig
tid och pratar med barnen om vad som finns pa deras hjirtan. Fokus ir alltsd
pd barnen. Tomas menar att i skogen ir de avskiirmade frin den omgiv ande
virlden som annars riskerar stora stunden med familjen — en stund som beskrivs
som “bonnaenkel”, ett begrepp som for tankarna till en fsSrmodern virld och
till skogen som en plats dir man kan v ara "naturlig” (jfr Halldén 2009). Det
finns inga konflikter i denna idealiserade gemenskap , pappan visar istillet pd
att han utvecklar nira relationer till sina barn nir de 4r i skogen.

En annan praktik hos studiens familjer som sitter barnen i centr um ir
vad de kallar f6r "fredagsmys” eller "kvillsmys”. P4 fredagar, efter en ling ar-
betsvecka, tillbringar férildrarna kvillen tillsammans med barnen, 4ter nigot
gott och spelar spel eller tittar pd ett TV-program eller en videofilm. Fredags-
mys kan ses som en modern ritual diir ndgot av den ideala familjen skapas, en
ritual dér barnen har en central plats. D et dr vad man i den anglosaxiska
virlden kallar f6r "family time” eller "quality time” (D aly 2001). Sjilva be-
greppet, “mys”, signalerar nirhet och virme, en nirhet med barnen i centnm.
Denna nirhet kan forstds ocksa skapas tillsammans som par men nir familjen
har en stund tillsammans da ir det barnets vilja som gér foe. Fredagsmys blir
pa s siitt intimt sammanknippat med barnen och deras viljor (t.ex. ad giller
val av film eller TV-program). Att umgds med familjen en helgkvill innebir
med andra ord att spendera tid med barnen.

Tomas och Kristina E klund uttrycker en 6nskan om att skapa nira
relationer till sina barn, vilket de forsoker r ealisera genom skogspromenader
och fredagsmys. De poingterar med glidje att deras 6nskan om intimitet dr
reciprok, att deras barn tycker om att umgas med dem:

Det ir skont att barnen vill v ara med oss. J ag vet nir jag sjilv var i den &ldern
som mina barn dr di var alternativ ett, tvd, tre, fyr och kanske fem, sex — gor vad
som helst, men var inte med mamma och pappa.
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Enligt Tomas ir det inte bara relationen mellan honom och hans barn som ir
nirmare in den han hade med sina forildrar , utan han ser detta som en
generell tendens i samhillet (jfr Mogvist 1997). De minskade klyftan mellan
forildrar och barn tror han beror pé en storre likhet mellan vuxnas och barns
kulturer. Dagens skola 4r lik den han gick i, han lyssnar pi samma musik och
gillar samma filmer som sina ildre barn.

I intervjun lyfter Tomas fram sig sjilv som en engagerad forilder sarkilt vad
giller tid 7ed barnen. Han prioriterar umginget med barnen och konstaterar
att barnen vill umgas och prata om sina pr oblem med honom och Kiristina.
Detta forildraskap liknar i stora sty cken det demokratiska idealet for intima,
nira relationer som Giddens (1995) menar karaktiriserar det senmoderna
sambhillet. Enligt Giddens (2003) bor forildrar fortfarande ha en viss auktoritet
over barn, men relationen ska bygga pa samma demokratiska principer som
parrelationer. Forildrar bor lyssna pd sina barn och visa intesse f6r deras kinslor,
tankar och erfarenheter. De ska helst ocksd utveckla nira relationer som bygger
pa “emotionell kommunikation” med barnen (Giddens 1995).

En annan forilder som uttrycker 6nskan om nirhet och tid med sina barn
ir Pernilla Gustavsson. Hon bor med sin man Erik och deras tre barn, Jessika
(10 ar), Anton (8 &r) och Mikaela (5 4r). I en intervju beskriver Pernilla hur
“allt rullar pd” pa vardagskvillarna, det vill siga att kvillarna ir fyllda med
hushallsarbete och barnomsorg. Hon 6nskar istillet att hon ”... hade mer tid
att vara mer engagerad [...] att gora ndgot r oligt med barnen”. Pernilla gor
dirmed en distinktion mellan olika former engagemang. M en om vi utifrén
vira observationer tittar nirmare pa hur en vanlig vardag gestaltar sig f6r henne
och Erik mirker vi att de faktiskt spenderar ganska mycket tid 7ed sina barn.

P4 morgonen vicker Erik Anton och Jessika vid halv sju och dukar fram
frukost at dem och &t Pernilla. Under frukosten pratar Anton om skolan och
om en kompis, medan J essika pratar om vad hon ska gora i helgen och om
ridstallet, dir hon spenderar ménga av sina eftermiddagar . Erik och Pernilla
pratar om att mila om i scouternas rum, dir Erik ir ledare. Nir de ir firdiga
tar Erik hand om disken medan Pernilla gir och vicker Mikaela, som gar till
koket och dter frukost. Kvart éver sju dker Erik till jobbet, och de dldsta barnen
tar liksom de flesta dagar skolbussen en stund senare. Pernilla 4r kvar hemma
och klir pd Mikaela, gor i ordning sig sjilv och de dker hemifrén en halvtiimme
senare.

Vanligtvis bide limnar och himtar P ernilla Mikaela pé forskolan, men
denna dag himtar Erik henne. Vil hemma bérjar Erik forbereda middagen.
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Anton tar skolbussen direkt hem, andra dagar tar han skolbussen till nigon
kompis och blir himtad senar e pa kvillen. Under middagen fragar Erik ut
dem om deras dag. E fter maten gir Anton och spelar TV-spel, nir Mikaela
kommer till vardagsrummet lite senare tittar de istillet pd barnprogrammen.
P4 vigen hem frin jobbet himtar Pernilla Jessika vid stallet, dit hon 4kt med
skolbussen efter skolan. De kommer hem strax fére sex, Pernilla siger hej till
Mikaela och Anton och frigar om han gjor t sina lixor. Medan Pernilla och
Jessika idter pratar de med E rik om nagra vinners semesterr esa och ett
eventuellt konsultuppdrag till Pernilla. Jessika berittar om sin dag och att hon
har huvudvirk. Erik frigar Jessika om hennes lixor. Efter middagen tar han
hand om disken, medan P ernilla fir besok av en granne. D e gir over till
grannen en stund. Vid sjutiden, nir barnprogrammen ir slut, hjilper E rik
Mikaela att ta pa sig pyjamas. Nir han ser hennes stokiga nm borjar han stida
och plocka i ordning. Han ber Mikaela att hjilpa till, men hon springer ivig.
Nir Pernilla kommer hem igen sitter hon sig och spelar TV-spel med Anton
en stund och pratar med honom om att han ska fi glaségon. E rik fortsitter
att stida Mikaelas rum och tar sedan Antons rum. Under tiden leker barnen.
Négot hiinder i leken och Jessika kommer gritandes till mamma och siger att
Mikaela slog henne. Pernilla siger 4t Mikaela att be om ursikt och uppmanar
Jessika att g& och ligga sig. Nir Jessika gitt och lagt sig éter Pernilla kvillsfika
med Mikaela och Anton. De pratar om vad de ska gora i morgon. Dir efter
hjilper Pernilla den yngsta dottern att tvitta sig och borsta tinderna. ik liser
sedan godnattsaga fér henne innan de siger god natt, medan Rrnilla liser for
Anton och de 4terigen pratar om att han ska fi glaségon.

I denna korta beskrivning kan vi se att férildrarna 4gnar sig bade 4t tid
med och tid for barnen under denna dag. Vid upprepade tillfillen under ef-
termiddagen forsoker bide Pernilla och Erik att prata med barnen om hur
deras dag varit, hur de mér och vad de tycker om olika saker. De dr med andra
ord i hogsta grad engagerade i barnen i det att de tar tid  med barnen. Trots
detta upplever Pernilla att hon inte gor dillrickligt. Pernilla pdminner om de
forvirvsarbetande mammor E lvin-Nowak (1999) studerat. D e uttrycker
lingtan efter mer engagemang i sina barns vardagsliv. Men diskrepansen mellan
det begirda forildraskapet och vardagslivets tidspress skapar skuldkinslor,
kvinnorna upplever att det inte kan bli de "goda” mammor de 6nskar v ara.
Det hushéllsarbete och den barnomsorg Rernilla utfor ser hon inte frimst som
engagemang eller &tminstone inte som lika engagerat forildraskap som tid
med barn. Istillet framtrider en idealisering av tid med barn som liknar
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”quality time”, vilket ses som den ostér da tid forildrar dgnar sina barn och
inget annat. Enligt Daly (2001) malar kvalitetstidsbegreppet en romantiserad
bild av familjen och bér snarast forstds som ett foreskrivande begrepp istillet
for ett beskrivande begrepp som ger en objektiv bild av samtida familjeliv .
Daly (2001) menar att det dr dessa hoga ideal som ger forildrar diligt samete
for att inte vara tillrickligt engagerade och for att de inte dgnar tillrickligt

mycket till med barnen. Pernilla och Erik Gustavsson har som vi sett visser-
ligen inte kvillsmys — de avsitter inte tid att géra “nagot r oligt” denna dag
och kvillen spenderas frimst till dir ekt och indirekt barnomsorg. Samtidigt
finns det ett antal tillfillen dir de faktiskt utév ar tid med barnen. Liksom
andra kvillar sker detta dels r unt matbordet, dels vid singgdende. M en det
sker ocksd mer spontant, exempelvis nir mamma spelar TV-spel med Anton,
eller nir hon tréstar J essika. Forildrarna och barnen har med andra or d en
rad smd "kvalitetsstunder” (Kremer-Sadlik & Paugh 2007), men det ty cks
som att dessa inte halls lika hogt som att gora “nagot roligt med barnen”.

1id for barn — barncentrerat ansvar

De flesta forildrar i studien upplev er att vardagarna gér i ett. Vissa, som
Pernilla Gustavsson menar att de inte hinner v ara med sina barn s my cket
som de vill, medan andra menar att man hinner med det man vill, men att
det 4r intensivt. Vad som in ir fallet ir vardagarna for samtliga familjer rutin-
artade och fylls mest av tid for barn, av hushallsarbete och barnomsorg, det
finns sillan tid for kvillsmys och lngpr omenader. S ir ocksd fallet hos
familjen Dahlberg.

Géran och Elisabeth Dahlberg har tre barn: Niklas (13 &r), Andrea (12
ar) och Jens (9 &r). Vardagarna for Goran och Elisabeth kretsar kring barnens
fritidsintressen och skolarbete, vilket E lisabeth har ett sirskilt ansvar for. P&
tisdagen gér de upp strax for e sju, gor sig i or dning, stiller fram frukost till
barnen, duschar, klir pé sig och iter fuukost. Under frukosten frigar Elisabeth
om barnens lixor och diskuterar skoldagen med dem. M ormor och morfar,
som ir pa besok, dter frukost med dem. Nir barnen gitt frin fr ukostbordet
diskuterar Elisabeth, mormor och morfar Jens skoldag. Runt tjugo minuter i
dcta cyklar Jens och Andrea till skolan. En stund senare dker Goran till jobbet
och Niklas cyklar till sin skola. Elisabeth stannar kvar och dricker kaffe med
sina forildrar innan hon éker till arbetet.
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Vid femtiden limnar Géran kontor et och himtar upp E lisabeth pé
hennes arbete. Han hinner bara hem och vinda innan han behover kéra sin
dotter Andrea till pianolektionen. Andra dagar kér han henne till triningar
eller matcher med fotbollslaget, som han ocksa leder Under tiden lagar Elisa-
beth mat tillsammans med sina f6rildrar. Nir Jens kommer in i koket siger
hon 4t honom att bérja gora lix orna. Jens klagar och vill helst inte gora
lixorna, men sitter sig till slut vid ksksbordet och gor lixorna. Morfar sitter
bredvid honom och hjilper till, medan E lisabeth lagar mat. S3 for t Jens 4r
klar med en uppgift, ger hon honom nista och ser till att han gor klar t sina
lixor. Strax fore sex kommer Géran och Andr ea hem igen, de pratar med
Elisabeth om att Andrea vill sluta med pianolektionerna. Medan férildrarna
dukar middagsbordet pdminner de Niklas om att han maste géra sina lixor.
Under middagen pratar familjen frimst om barnens lix or och skola. Nir
Niklas och Andrea gir frin bordet pidminner Elisabeth dem att gora sina
lixor. Efter middagen tar férildrarna hand om disken, Géran gér sedan till
Niklas — som tittar pA TV pa sitt rum — och siger 4t honom att bérja med
lixorna. Vid sjutiden, nir de gjort i ordning i kéket, dker Géran ivig pa styr-
elsemote med fotbollsféreningen medan Elisabeth gér ned till killaren och
tar hand om tvitten. Forst kommer Andrea och sedan Niklas till henne och
ber om hjilp med lixorna. Nir hon ir klar med tvitten gir hon och hjilper
Niklas. Andrea blir snart klar med sina lixor och sitter sig och tittar en stund
pa TV tillsammans med morfar och sedan fikar de tva tillsammans med kns
och Niklas — som for tfarande inte ir klar med sina lix or. Efter kvillsfikat
siger Elisabeth till Jens att g och ligga sig medan mormor klipper héret pd
Andrea. Nir detta ir klart gar hon pé Elisabeths uppmaning och ligger sig.
Nir vi limnar huset dr Niklas fortfarande uppe och tittar pd TV och pappa
har inte kommit hem frin féreningsméotet.

Som vi ser struktureras Goran och Elisabeth Dahlbergs vardag i stora
stycken kring barnen, och di sirskilt tid /o7 barnen. Géran plockar fram
frukost, skjutsar Andrea till pianolektionen och pdminner N iklas om hans
lixor. Elisabeth har dock ett storre ansvar f6r hemmet och barnen. Hon lagar
mat, tvittar, pdminner alla barnen om deras lix or och hjilper dem att géra
dem. Stor del av interaktionen mellan henne och barnen denna dag, liksom
de andra dagarna vi besokte dem, handlar om skola och lixor. Hon pdminner
inte bara barnen, utan har dessutom god koll pé vilka lisor barnen har. Elisa-
beth har ocksd ansvaret for storre inkop till barnen, som ex empelvis klider.
Nir jag frigade Géran om familjens klidinkop svarade han:
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Ja, handla klader #r rite s8 r egelbundet med tre barn s3 att siga. For nu ir det
skolan, nu 4r det hést och vinter och da ska det till vinterklidder och de gamla har
vixts ut. Och det 4r ju mer Hisabeth som har den biten. Bland [annat] for att jag
har en firgdefeke s3 att [skrattar] det skulle kunna se ritt kul ut om jag klidde
upp barnen. Eh ja, i alla fall kan man skylla p& det. N ¢j, men hon ir bittre helt
klart p& den biten vad giller klider och mode och hur det ska se ut och inte se ut.
Aven om jag hiinger p4, men det ir mer for att hinga med.

I intervjun ger Géran en forklaring till vafér han inte har ansvar for klidinkop
genom att forst nedvirdera sitt kunnande (som en f6ljd av hans firgdefekt),
sedan genom att beritta att han tr  ots allt br ukar félja med. P4 s3 sitt
poingterar han sitt forildracngagemang — han har visserligen inget ansv ar i
just denna barnomsorgspraktik, men han ir dn dock en engagerad pappa ef-
tersom han f6ljer med for att umgds med familjen.

Liksom hos familjen Dahlberg har kvinnor i Sverige oftast huvudansvaret
for hemmet. Sammanboende kvinnor med smébarn (upp till sju &r) dgnar
nistan dubbelt s my cket tid till barnomsorg och hushéllsarbete in v ad
minnen gor. Relationen mellan sammanboende min och kvinnor med barn
over sju dr nagot mer jimstilld (SCB 2003). Arbetsuppdelningen mellan
Goran och Elisabeth Dahlberg kan liknas vid de par i M agnussons (2000)
studie av nordiska forildrar som hade “ojimnast” arbetsdelning. I paren med
“ojamnast” arbetsdelning tenderar kvinnorna vara mer hemmaorienterade och
minnen mer arbetsorienterade och det stills olika krav pa ett gott moderskap
och faderskap. Inte sillan har minnen i dessa par en form av vikarieforildra-
skap” — de tar ansvar, men det 4r kvinnan som har ett &wergripande och yttersta
ansvar for vad som behover goras. Av en om Géran gor viktiga uppgifter ir
det Elisabeth som planerar och delegerar uppgifter hos familjen D ahlberg.
Liksom i hilften av par en i studien har hon ett tydligt huvudansvar for allt
som ror barnens skolging — lixor, skolval och interaktion med lirare (Forsberg
2007).

Det begiirliga forildraskapet

I denna artikel har jag presenterat hur nigra svenska medelklassforildrar ori-
enterar till vad jag kallar f6r normen om engagerat forildraskap, det vill siga
den kulturella norm som idealiserar forildrars ansv ar, umginge och nira
relationer med sina barn. J ag har visat pa skillnader i skapandet i f6rildrars
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engagemang. Bland dessa forildrar dterkommer ofta en distinktion mellan

vad jag kallat f6r tid for och tid med barn. Pa ett plan kan bide tid med och
tid for barn ses som ett barncentrerat och engagerat forildraskap, men forild-
rarna tenderar att idealisera tiden 7ed barnen. De vill vara mer engagerade in
att "bara” ta hand om hushall och barnomsorg. D e flesta forildrar i studien

forsoker att ta tid med sina barn och vill utv eckla nira relationer till dem.

Faktum 4r att ingen av forildrarna i studien positionerar sig som oengagerad,
oavsett praxis.

Distinktionen mellan tid for och tid med barn synliggor forildraskaps-
normer, men ocksa olika forildraskapspraktiker. For det forsta finns det en
tendens till vissa konskillnader i hur forildraskapet utformas i praktiken.
Generellt ir forildrarna i hogsta grad delaktiga i sina barns vardagsliv, men i
hilften av familjerna har minnen ett mindr e ansvar 4n kvinnorna. D etta
stimmer inte bara vil 6v erens med resultat frin storre, kvantitativa studier
(t.ex. SCB 2003), utan kan ocksa ses som en del av en moderskapsideologi
som varit norm i visterlindsk kultur sedan atminstone industrialiseringen
(Lofgren & Frykman 1979). Denna ideologi har framhivt barnets vilmaende
som avhingigt ett “intensivt” moderskap, dir kvinnan ses som den naturliga
och sjilvklara omsorgsgivaren och dir for forvintas ta huvudansvaret for
barnen (Hays 1996). Nir jag i inter vjuer frigade de fider som inte tog lika
stort ansvar for tid for barn om varfor de inte var engagerade i ett visst omréde
papekade fiderna, som exempelvis Géran Dahlberg, ofta sitt engagemang i
andra omrdden. Att en del av fiderna inte tar lika storr ansvar som kvinnorna
for den barnomsorg som jag kategoriserat som tid/sr barn visar pa den skillnad
mellan de normativa ideal som dterfinns bland studiens familjer och de som
tagit sig uttryck i svensk familjepolitik. Den politiska normen ir, som jag be-
skrev inledningsvis, att bdde min och kvinnor tar sin beskirda del i hemmet
(Bjornberg 2002). Férildrarna i studien orienterar ocksd mot detta jimstilld-
hetsideal, men dessa min tycks inte behdva praktisera tid for barn pd samma
stt (eller i samma utstrickning) som kvinnorna for att ses som engagerade
eller som att de lev er ett levbart liv. Aven om dessa fider skiljer sig frin
exempelvis en del amerikanska fider , som poingterar forsérjarskap och
umginge med barnen som sina primira forildrauppgifter (se t.ex. Townsend
2002), tar de inte fullt lika stor t ansvar for barnomsorg och hushéllsarbete
som kvinnorna. Dessa fider dgnar mindre tid for barn 4n médrarna och
positionerar sig dirmed inte helt i r elation till den politiska normen om ett
jamstille forildraskap, utan forskjuter betydelsen nigot genom att ligga mer
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betoning pa tid med in tid for barn. Ett engagerat, barncentrerat forildraskap
behover med andra ord inte nédvindigtvis betyda ett jimstillt forildraskap
(jfr Bekkengen 2002).

Fér det andra visar studien pd att forildrarna — trots att de i hogsta grad
ir engagerade och spenderar tid 7ed sina barn — uttrycker de 6nskan om mer
tid med barnen, en odelad tid diir de umgds med och urecklar nira relationer
till barnen. Erik och Pernilla Gustavssons eftermiddagar kretsar exempelvis
kring barnen, men Pernilla 6nskar att hon kunde vara mer engagerad. Genom
att beritta att hon v7// vara mer engagerad positionerar hon sig ir oniskt nog
som en engagerad mamma som ty cker om att umgas med sina barn. D en
stravan efter engagemang som forildrarna i studien uttrycker kan tolkas som
att subjektivering ocksd innefattar ett begir efter ontologisk tr ygghet, en
lingtan efter att uppleva sig ha en fast, positiv identitet. S om jag diskuterat
ovan menar Butler (1997) att normer, som den om engagerat forildraskap ,
aldrig ir totalitira, att det alltid 4r majligt att inte knyta sig sjilv till en specifik
norm. Detta kan dock f3 vissa konsekvenser. Subjektet riskerar exempelvis att
bli of6rstaeligt, eftersom normer reglerar vad som erkinns som ett levbart liv
och den som inte iscensitter foreskrivna normer riskerar att utsittas for sociala
sanktioner. Vidare — eftersom identitetskapande gors i elation till normer som
forhandlar om vem jag” dr — innebir ett ifrigasittande av en norm ett
ifrigasittande av "sanningen” om mig sjily; av ontologin (Butler 2005). Sub-
jektets anknytning till normer — oavsett praktik — kan ses som ett sitt att
uppnd en upplevelse av fast identitet och dirmed halla existentiell dngest
stdngen. Begiret efter en viss subjektsposition kan med andra or d sigas vara
ett begir efter ontologisk tr ygghet (jfr Whitehead 2002). Ett ifrdgasittande
av den norm dir min ontologiska status definieras innebir dir for ocksa ett
radikalt ifrigasittande av mig sjilv. P4 samma sitt kan ett misslyckande med
att iscensitta normen, att inte kunna lev a det man anser vara ett levbart liv,
leda till daligt samvete (jfr Elwin-Novak 1999).

Att minnen och kvinnorna i denna studie positionerar sig som engagerade
kan utifran Butler (2005) forstds som att de knutit sig sjilv till normen om
engagerat forildraskap si att deras existens — deras ontologi — gr undar sig i
sanningen” om att de ir goda forildrar som bryr sig om sina barn genom ta
ansvar for dem, umggs med dem och forssker uteckla nira relationer till dem.
Om man ser detta som sanningen om vem man “dr” ir det inte dnskvirt att
iscensitta sig sjilv som icke-engagerad. Engagemang tycks alltsd vara en viktig
del av dessa forildrars sjilvidentitet. M en liksom i andra identitetspr ocesser
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ir dven andras erkinnande centralt. Subjektet ir inte en isolerad varelse, utan
att bli ett subjekt handlar om att knyta sig sjilv till andra subjekt och till de
processer som konstituerar och normaliserar en (B utler 1997, M acherey
1992). Liksom andra subjektiveringsprocesser handlar skapandet av sig sjilv
som engagerad forilder med andra or d om tillhorighet. D et handlar f6rstis
om att skapa nirhet till dina barn, men giv et den samtida idealiseringen av
engagemang som ges forildrars ansvarstagande, umginge och nira relationer
med sina barn, handlar det ocks3 om ett ekiinnande frin andra forildrar och
samhillet i stort.

Noter

1. For att definiera de olika forildraskapsideologierna anvinder sig Lar eau (2003) av plant-
metaforer: “concerted cultivation” och ”accomplishment of natural gr owth”. Dessa har
stora likheter med Halldéns (1992) projeke- och varandeperspektiv.

2. Projektet ingdr i en storre komparativ studie av familjeliv i I talien, Sverige och USA, har
finansierats av Alfred . Sloan Foundation och koordinerats med forskare vid University
of California, Los Angeles och Universita di Roma La Sapienza. I Sverige har studien letts
av professor Karin Aronsson, Stockholms universitet. Denna artikel har méjliggjorts av ett
stipendium frin Forskningsridet for arbetsliv och socialvetenskap (FAS) for ett &rs postdoc
vid University of California, Los Angeles.

3. Barnen intervjuades enskilt, forutom tvé syskon (som bdda var mellan 8 och 10 &r) i en
familj som ville bli intervjuade tillsammans. Férildrarna intervjuades ocksa enskilt, forutom
vid et tillfille d4 ett par (Eklunds i denna artikel) ville genomféra intervjun gemensamt.
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Sammandrag

Denna etnografiska studie undersoker forildraskapsideal och forildrapraktiker
hos atta svenska medelklasspar. Centralt i analysen ir begr eppet engagerat
[forildraskap, vilket forstds som en kulturell norm som poingterar betydelsen
av att forildrar tar ansvar for sina barn, spenderar tid med dem och utwecklar
nira relationer till dem. Artikeln visar p& hur barnen och deras aktiviteter
strukturerar forildrarnas vardagsliv och att barnomsorg prioriteras hogr e dn
forildrarnas egna fritidsaktiviteter. En distinktion gors mellan férildrars tid
med barn och tid for barn. "Tid med barn” syftar pa forildrars odelade
umginge med barnen, medan “tid for barn” inkluderar barnomsorg och det
hushallsarbete som utfors for barns skull. Aven om bida tidstyper kan ses som
barncentrerade utgér tiden med barnen forildrarnas ideal — ett ideal de anser
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dr svért act f3 tid dll i vardagen. Artikeln visar ocksa pd att engagemanget till
viss del har olika inneb6rd f6r min och kvinnor dé kvinnorna har huvud-
ansvaret for hushéllsarbete och barnomsorg.





