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Abstract

Cultural feelings

This essay discusses the uses of emotions in cultural analysis. In the
introduction we explore the ambiguities of the verb “to feel”, its dou-
ble focus on the haptic and the emotional. The aim is to avoid the
psychological tradition of seeing emotions as a neat category, that
often gets trapped in fruitless discussions of the polarities of body and
mind, inner and outer, conscious and unconscious, discursive and
non-discursive.

The vagueness and openess of emotions often make them a good
starting point for a cultural analysis. They signal that something is
happening, something is arrested or transformed. What is it that
makes certain situations, places; objects and persons seem so emotio-
nally charged? What kinds of processes of intensification are at work
here? A feeling may produce a situation of "action readiness’ and thus
help us to understand a classic problem, how cultural change and
transformation grows out of the given.

Keywords: Emotions and Motion, Analysis of Culture, Practice,
Agency, Intentionality, and Relationship.

"Redan Spinoza lirde, att en idé, riktig eller oriktig, ingen makt har om den
inte atfoljs av en kinsla”, skrev den svenske filosofen, Hans Larsson 1925, i
en skrift om ”Grinsen mellan sensation och emotion”. Men studiet av kins-
lor har ofta tagit andra vigar 4n denna sammanflitning mellan tanke, kiins-
la och handling. De har ofta framtritt som separata studieobjekt som man
kunnat benimna, kategorisera och f6lja genealogiskt.



8  JonNAs FRYKMAN OCH ORVAR LOFGREN

I det foljande stiller vi inte frigan om vad kinslor ir, utan hur de bidrar
tll ate formge och avgrinsa minniskors virldar, att skapa overtygelser och
insikter om vad som ir ritt och fel, inbjudande och motbjudande, trikigt,
spannande, lustfyllt och lockande. Genom att diskutera hur kultur kinns i
olika situationer vill vi prova ett annat perspektiv for att nirma oss sidana
grundliggande frigor som kulturell forindring och nybildning. Vi vill disku-
tera hur man kan anvinda kinslan som ingéng till att forstd sociala samman-
hang, handlingar och vardagslivet i all dess komplexitet. Det som intresserar
oss 4r alltsd kinslan som en analytisk vig in i kulturstudiet.

Men innan vi ger oss in pd denna diskussion vill vi granska ndgra av de kul-
turvetenskapliga och psykologiska forskningstraditioner som kommit att
blockera for studiet av sédana sammanhang, 4dven i en tid d4 intresset for kiins-
lostudiet dtervint med full kraft inom kultur- och samhillsvetenskaperna.

Kiinslans tid

Vad ir alls en kinsla? I Encyclopedia Britannica besvaras denna friga med en
suck: “ett ytterst komplext och svarstuderat fenomen”. Svensk Uppslagsbok
fran 1947 ir inte mycket mer uppmuntrande utan konstaterar det bestdende
dilemmat, att filosofer “4nda fran Platons tid sirsk. fist sig vid att k. loper av
med forstdndet”.

1990-talet beskrevs pa flera sitt som kinslans dterkomst. I "den nya ekono-
min” handlade det bland annat om att bejaka kinslan som resurs. Passion, entu-
siasm, lekfullhet och kreativitet var hir nyckelord for nya eller dterupptickea
energier for ekonomisk utveckling och innovation. Man talade om behovet av
“en emotionell ekonomi”. Kinslosamheten var dven en produktions och kon-
sumtionsform pa det som nu kallades upplevelsemarknaden. ("Vi siljer inte
Levis jeans, utan kinslan av att bira Levi’s jeans”, som en marknadsforare
uttryckte det.) Hir talades om behov av intensitet och nirvaro, av kinslomissi-
ga Overraskningar. Paradoxalt nog medférde detta en strivan att domesticera
och paketera kinslor och stimningar: en tit atmosfir, en intensiv aura, en
magisk stund, en stark upplevelse (jfr diskussionen i Lofgren & Willim 2005).

I virldspolitiken tedde det sig f6r mdnga som om kiinslan, i form av nir-
mast irrationella passioner och kinslostormar, ter gjorde entré. Politiken
emotionaliserades bland nationalister, minoriteter, fundamentalister och
revanschister, vi fick en ny "politics of emotions” (jfr Svasek 2002).
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I vardagstalet hade kinslan ocksé en renissans. "Hur kinns det?”, frigade
reportern infor fabriksnedliggningen, det nya rekordet eller pensionsutspelet.
Att "lyssna till sina kinslor” blev en viktig verksamhet omgiven av goda rad i
populirlitteratur och media.

Kulturkritik

Samtidigt hade kinslorna dterigen blivit ett tillhygge f6r den som ville bedri-
va kulturkritik. Det vilar nigot konstlat 6ver véra kinslor idag! Den
amerikanske sociologen Stjepan MeStrovi¢ har priglat termen ”postemotion-
al society” for detta fenomen. Det liter som en paradox, just eftersom vi
skulle vara sd upptagna av kiinslor. Postemotionellt betyder dock inte alls att
kiinslorna ir borta, men att de forytligats och fortingligats och gjorts hanter-
bara. De har underordnats tankens makt. Livet i moderniteten ir verbalt,
kognitivt och logiskt orienterat och dirmed mer méjligt att kontrollera 4n
nigonsin tidigare. Vi har blivit mer manipulerbara och mer manipulerande.
Media trinar oss dagligen i att forestilla oss kiinslor i stillet for att verkligen
ha dem. P& samma sitt som man kan rita ut sin nisa, forstora brosten eller
minska omfinget pa liren s har man forsetts med redskap for act hantera de
besvirande kinslorna. Sitt ord pd dem! Slipp dem péd bevakad friging.
Ordna dem rationellt (MeStrovi¢ 1997: xii).

Identitet har blivit ett nyckelord till den hir forflackningen och exploa-
teringen. Den som strivar efter att forma en identitet miste himta forebild-
erna ndgonstans. Identitet har blivit ett riktigt “container-ord” — en behél-
lare fylld med bade tankar och kinslor. Behdllaren har en yta som ir este-
tiske tilltalande — en som stér i samklang med det som finns dir inne. Hir
ingar kinslorna dé i ett ganska vilregisserat och f6r det mesta mycket “nice”
projekt utan svéra inre slitningar. Trevlighet 4r pd det hela taget det som
utmirker dagens kinsloliv, menar MeStrovi¢. Och sa stdr samtidsminniskan
dir och undrar: var blev det av de stora passionerna, de starka drifterna och
den intensiva lingtan; var ir det férbjudna och tabuerade? Allt det dir som
pekade bortom och som var ett stindigt hot emot ordningen i den kinslo-
arma kultur vi kiinner som den "borgerliga”. I det postemotionella samhil-
let finns inte ens hotet frin den skamliga sexualiteten kvar. Det mest for-
bjudna ir accepterat eftersom kinslorna blivit bide domesticerade och
banaliserade.
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Det ir hos Stjepan MeStrovi¢ liksom hos den slovenske Lacanuttolkaren
och media-gurun Slavoj ZiZek, media som styr den utvecklingen. T en virld
som erbjuder verkligheten som en Ersatz: kaffe utan koffein, 6l utan alkohol,
gridde utan fett, sex utan kontake, ja dir har det virtuella tagit 6ver ocksd
“the Real” — de verkliga kinslorna. Det leder till en egendomlig besatthet i
jakten pad ultimata upplevelser dirfor att kinslorna redan ir intecknade
(Zizek 2002). S& genomgripande har kinslorna blivit manipulerade av
upplevelseindustrin att de omvandlats till postemotions”. Som McDonalds
hamburgare har de blivit effektivt framstillda, smidigt férpackade, tuggvin-
liga och utan stérande kanter eller 6verraskningar — ett kinslornas Happy
Meal (MeStrovi¢ 1997:xi, Ritzer 1992).

Men detta ir bdde en samtidsanalys och en vilbekant genre inom veten-
skapen, som ging pa ging refererar till antagandet att kiinslor var nigot som
fanns s mycket mer intensivt och levande forr. "Dagens minniska” har tider-
na igenom framstéte som forytligad — stindigt pa vig att forlora riktningen
och integrationen mellan de olika delarna av sina liv. Dagens minniska pd
flera sitt ha forlorat sin helgjutenhet. Hur vet man det?

Detta devolutionistiska tema mater vi titt som titt bland generationer av
civilisationskritiker. Kinnetecknande for genren 4r att man ocksd haft ett
behov av att diskutera kinslor just som om de var en enhet, nigot som gick
att definiera och etikettera. Kinslornas utarmning blir tll en metafor, ett
samhillssymptom. Mot det kan man invinda att kinslor tvirt om fortsitter
att stilla till problem for tanken genom sin mangfald, vaghet och méingtydig-
het. Kinns gor kultur sé linge det finns minniskor som kan kinna och det
forefaller meningslost att spekulera i minskande eller 6kande intensitet.
Varfor dé inte soka efter omlokaliseringar, sammanhang och situationer?

Viixlande konjunkrurer

Det nyvickea intresset for studiet av kiinslor under de senaste &ren — inte bara
som psykologiskt — utan som kulturellt, socialt och historiskt fenomen méter
vi inom en rad vetenskaper, men bakgrunden till intresset kan vixla.

Bland sociologer talas om nédvindigheten av emotionernas sociologi (se
till exempel Katz 1999 och Barbalet 2002 ). Aven inom antropologi har kon-
junkturerna vixlat, frén ett starkt fokus under 1980-talet till en nytindning
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under de senaste aren (se Reddy 2001:34-62). Hir och i andra kulturveten-
skaper skapades ett intresse infor de undanglidande fenomen som inte lit sig
fingas i studiet av "kultur som text”. Var kinslorna nigot som blev 6ver eller
var svira att greppa med de perspektiv man hade till hands?

Inom filosofin har kinslor av naturliga skil kommit pi mellanhand jim-
fort med férnuft och tanke (Downing 2001). De bildar ett ganska svarsorterat
kulturgods som ging pa ging gickar systematisering. Kinslor kan litt uppfat-
tas som ndgot individuellt, medan tankarna ror sig i ppna sociala landskap.
De senare kan provas, diskuteras och berittas, medan det enskilda blir privat.
Samtidigt har kinslornas betydelse fér kognition, etik och moral tagits upp
med fornyad energi (Frijda 1986 Lazarus 1991, Oakely 1992, Ekman &
Davidson 1994). Filosofer som Edward Casey (1997) och Peter Goldie (2000)
har arbetat for att bryta ner den gamla tudelningen mellan tanke och kinsla.

Bakom dessa neoemotionella satsningar finns skiftande kunskapsmal och
forskningskonjunkturer. Detsamma giller olika etnologgenerationers instill-
ning. Etnologer har skrivit mycket om kinslor — om smirta, nostalgi, intimi-
tet, vald, kirlek, ridsla och begir. Ibland har man fallit in i den devolutionis-
tiska kéren, och som vardagens vetenskap talat om den goda tid di minnis-
kor levde i nirsinnenas universum i motsats till dagens kalla och alienerade
tillvaro. Var vi inte mycket sinnligare innan elektriciteten témde morkret,
innan maskinerna ersatte handen, innan klockan timjde tiden och delade
upp den i timmar och minuter? Men som i s& minga andra kulturvetenska-
per har imnets férhillande till filtet priglats av ambivalens.

Kiinslig etnologi

Nir stod da kinslan forskningsmissigt senast i fokus bland etnologerna och
vilka teman tog man upp? I bérjan av 1980-talet vixte intresset f6r hur kultur
samverkade med samhillsstruktur — och ofta fungerade som ett 6verbyggnads-
fenomen. Man intresserade sig fr det som Raymond Williams (1980) en ging
kallade ”structures of feelings” och hur dessa tog form i olika historiska och
sociala kontexter. Métet mellan borgare och arbetare i sekelskiftets Sverige ana-
lyserades inte minst i termer av kinslor. Man pekade pa att fr borgerligheten
blev den egna kinslokontrollen ett tecken pa ett kulturellt 6verlige gentemot
den arbetarklass som inte formadde ligga band pé sig. Kvinnors underordning
var ocksd en friga om fornuftets primat dver kinslan, huvudets éver kroppens.
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Civilisation var liktydigt med framsteg och det var den kinslomiittade, otimjda
naturen i alla dess uppenbarelser man strivade att behirska. Ordning méste
segra over kaos (Frykman & Lofgren 1979). Nir jazzmusiken och den moder-
na dansen slog igenom péd 1920- och 30-talen framstilldes det som kinslans
attack mot den skotsamma, bleka och osikra ungdomen. Till “djungelvral”
dansade “stammen som blev galen i skymningen”; flickor och pojkar forsvann
i fyrtakt bort ur samhillet i ett tdcknigt kinslorus (Frykman 1985).

Den civilisationsteoretiska och kritiska forskningen inom humaniora och
beteendevetenskap kom att inriktas pd historia och disciplinens genes.
Frontfigurer som Norbert Elias, Michel Foucault, Raymond Williams och
den tyska socialisationsteoretiska skolan med namn som Oskar Negt,
Alexander Kluge, Peter Briickner, Klaus Ottomeyer hade sinnlighetens 6de
under kapitalismen som primirt forskningsomride. Kinslorna blev den
beroende variabeln dir samhillsstrukeur och reproduktion var de oberoende.
Parallellt expanderade dven intresset for mentalitets- och psykohistoria (se t
ex oversikten i Stearns and Lewis 1998).

Ett annat spdr inom attiotalsetnologin handlade om synkrona processer,
hur fenomenet "psykologisering” kommit att breda ut sig i samhillet som all-
min forstdelseform; allesd hur begrepp ur den akademiska psykologin tagits
upp i talesitt och meningssystem. Frigan "Hur mér du nu?” och ”Beriitta vad
du kidnner” blev vilkinda standardfraser inom denna trivialpsykologi. En
grupp stockholmsetnologer analyserade detta i termer av medelklassens behov
av att individualisera beteende som snarare var uttryck for kulturella monster
och sociala strukturer (Arnstberg et al 1987). Att bendmna och psykologisera
blev en form av medelklassens “gamesmanship” — ett perspektiv som under
andra termer ocksd dterkommer hos en av 80-talets portalfigurer, Pierre
Bourdieu. Distinktionens konst handlar i mycket om att kunna regissera sina
kinslor och hantera dem instrumentellt i forhallande till 6nskvirda sociala mal.
Men de skapade i sig inga virldar, ingen mening utéver den sociala.

Lena Gerholm inledde ocksd en principiell diskussion av hur det alls kan
vara mojligt att gora studier av kiinslor olika kulturer emellan. Betyder t ex
begreppet vrede detsamma i olika epoker och sammanhang? Hir anknét hon
bland annat till ett nyvaknat intresse fér komparativa analyser av kinslor
inom antropologin (Gerholm 1987).

I dagens etnologi skrivs det aterigen flitigt om kinslor, men vi problema-
tiserar sillan fenomenet som sidant utan tar det for givet. Inte minst i de
mdnga studierna av identitet, kropp och genus blir kiinslorna pé ett egendom-
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ligt sitt nog bide nirvarande och frinvarande. Kirlek, sexualitet och begir ir
kinslor som ofta dyker upp hir liksom inom filtet "Cultural studies”.
Antingen tas deras innebérd for given, eller studeras som kulturella konstruk-
tioner. Folk kinner allts lust och begiir, men verkar egendomligt nog inte bry
sig s& mycket om det. Det 6ppnar inga meningsprovinser for dem.

Denna vacklande héllning har flera orsaker. Hir finns en gammal ridsla
for att diskussionen kring kinslor ska locka till psykologisering snarare in
kulturforskning. I sin bok "The power of feelings” fran 1999 diskuterar
sociologen Nancy Chodorow bl a detta. Den risk man éper om kinslor
reduceras till psykologiska fenomen ir att de fir bira vittnesbord om vért
eget mentala liv och inte om virlden, siger filosofen Lars Svendsen i sin bok
om ledan (Svendsen 2003:135). Och for etnologin ir det ju precis i samspe-
let mellan virlden och det mentala som fokus stindigt har varit forlagt, om
dn med en vacklade héllning till just kinslor. Och den avgdrande frigan ver-
kar handla om pé vad sitt som kinslor — passionen, ledan, glidjen — far virl-
den att framtrida pa nytt och i annorlunda skepnad.

Fyra kiinslor eller trettonhundra?

Det ir fascinerande att f6lja framvixten av den psykologiska begreppsappara-
ten och kategoriseringslusten eftersom de ligger grunden fér dagens forforstd-
else av vad kinslor dr och hur de ska férklaras. Linge var diskussionerna kring
kinslor forankrade i en religiés och moralisk sfir, som Thomas Dixon (2004)
papekat i sitt arbete "From Passions to Emotions. The Creation of a Secular
Psychological Category.” I ett dldre religiést universum anvindes ord som pas-
sion, lidelse, patos, vilka hérde till en associationsrymd av sjil, samvete, synd,
ndd och ande. Fér Augustinus var passionerna fyra: begir, fruktan, glidje och
sorg. Thomas av Aquino lade till hoppet och tog bort begiret ur listan.

I ett senare skede tog den naturvetenskapliga ambitionen over. Innan
Descartes fros ihjil pa Stockholms slott den 11 februari &r 1650 hade han hun-
nit med att indela minniskans kinsloliv i sex grundpassioner forundran, kir-
lek, hat, begir, glidje och sorg vilka si med underavdelningar férgrenade sig i
totalt 40 kinslor. Viktigt var hir den starka uppsplittringen mellan kinsla och
intellekt, som fortfarande paverkar forskningen. Att avgrinsa kinslan gente-
mot tanken eller férnuftet, som fingats i den berémda satsen, “jag tinker, allt-
s finns jag tll” blev en klassisk tvistefriga. En annan och senare fransman,



14 JoNAS FRYKMAN OCH ORVAR LOFGREN

med langt mindre sans for klassifikation och med en sund misstinksamhet for
Stockholm, nidmligen Jean Paul Sartre, vinde pi satsen. For att inprigla
existentialismens grundtes om att existensen f6regér essensen, menade han att
"jag finns alltsd tinker jag”. Och till det kan man uppenbarligen ligga "alltsd
kinner jag”. Och d& dr kinslorna delar av de sprét varigenom man orienterar
sig 1 virlden.

Under 1700-talet forsskte man kartligga kinslor genom att koppla dem
till fysionomier, med en stark fokusering av kartliggning av kinslouttryck.
En passande grimas f6r varje kinsla. Senare generationer av psykologer kom
att anvinda liknande kinslokartor for att underséka kinslouttryckens all-
minminsklighet, kunde ett skrattande, sorgset eller argsint ansikte definieras
i alla kulturer? Det visade sig lattast att kiinna igen skrattet.

Under 1800-talet skapades emotioner som en distinkt psykologisk kate-
gori, som ersatte kategorier som vilja, passion, lustar och begir. Som Dixon
papekat innebar detta dven minskade méjligheter att finga det mangtydiga
och sammansatta i alla de fenomen som nu samlades under en begreppshatt.
Nu skapas nya begreppsvirldar och den expanderande psykologin sokte sig
mot medicin och naturvetenskap. Terminologin blev mer komplex: drift,
reflex, instinke, affekt, emotion, motivation, men samtidigt, som Dixon
visar, mer enkelsparig. Senare tiders kinsloforskare kom att bli snalare i sin
klassificering och sd smaningom 4ven mer kliniska: for passioner fanns det
inte lingre plats i den vetenskapliga vokabuliren. Men liksom under tidiga-
re epoker lade man ner mycket kraft pd att klassificera och avgrinsa kinslan.

Den amerikanske psykologen James Hillman (1991) har i en klassisk
oversikt foljt dessa traditioner. I lingtan efter att ordna skapades nya system,
kunde kinslorna bli till fyra men iven till trectonhundra. I de skiftande dis-
kussionerna om grundliggande kinslor kan vi i varje fall konstatera att
Augustinus glidje, sorg och fruktan oftast fanns kvar. Att lisa denna klassifi-
kationshistoria kan gor en ndgot matt.

Medan somliga psykologiska traditioner har 6ppnat dérren mot kultur-
vetenskapliga diskussioner, har andra framférallt viint sig mot neurobiologin
och medicinen, ofta med en ambition att lokalisera kinslorna och deras pro-
duktionsférhéllande, f& dem att trida fram i hjirnscanningar och reaktions-
analyser, men dven bryta ner dem i deras minsta bestdndsdelar. Hur ser kins-
lans molekyler ut?

Att pd detta vetenskapliga vis se individer som birare av ett register av
olika kinslor ir ungefir lika klokt som att se minniskor som “kulturbirare”.
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Naturligtvis kan kinslor etiketteras, hierarkiseras, studeras med avseende pd
utbredning i rummet, tiden och den sociala miljén. Fér kulturforskaren lig-
ger risken att man fortingligar dem nir man forsoker rikna deras antal stin-
digt pa lur. Vem har ndgonsin fitt idén att man skulle férsoka rikna minni-
skors tankar? frigar sociologen Sten Andersson provokativt i boken
Kiinslornas filosofi (Andersson 1992).

Samtidigt forblir definitionen av kiinslor en stotesten for bide psykologer
och medicinare, nigot mirkligt undanglidande och méangtydligt. James
Hillman och andra med honom menar att denna vaghet ir en stor tillging.
Kanske ir kiinslobegreppet sa anvindbart just dirfor att det handlar om relatio-
ner och mellanrum, relationer mellan subjekt och objekt, minniskan och virl-
den, kropp och tanke, det medvetna och det omedvetna, instinkt och fantasi,
siger han och fortsitter: "In emotion I exist in a paradoxical relation. I am not
only but both” (Hillman 1991:283). En sidan icke-reduktionistisk hallning ger
dven studiet av kinslor en kulturanalytisk potential. Att ta upp kinslorna till for-
nyad behandling kan hjilpa oss att féra vidare den etnologiska debatten kring
samspelen mellan handling och reflektion, kropp och intellekt, rérelse och bers-
ring, essens och konstruktion. Kinslor kan fungera som indikatorer pa att nigot
sker, en forindring, nyskapande, nedbrytning eller forstirkning. Men hur?

Nya viirldar

Sammanfattar vi ndgra av utvecklingslinjerna i studiet av kultur och kinsla
kan man konstatera att i senare ars forskning om konstruktion och dekon-
struktion inom kultur- och beteendevetenskaperna framtrider individen ofta
som en kreativ bricoleur pa en 6ppen marknad. Med hjilp av texter, diskur-
ser, symboler och ritualer bygger hon strategier och formar identiteter. Med
hjilp av ett tillbakablickande perspektiv har vi stillt frigan om kinslor verk-
ligen kan monteras ner, plockas isir — kanske t o m férvisas till det imagini-
ras virld som s3 ofta sigs om det "postemotionella samhillet”? De ir vil all-
tid ytterst konkreta och fysiskt upplevda? Ridslan bor i kroppen; graten och
nedstimdheten finns dir som en klump i halsen. De firgar av sig pa vart sitt
att se virlden. Virlden genom tdrar ser annorlunda ut 4n genom glidje. De
ir ndgot som minniskor verkligen bryr sig om, som ppnar for annorlunda
insikter och nya virldar. Om s ir fallet later de sig daligt reduceras till ndgot
som skapas av texter, diskurser eller samhilleliga strukeurer.



16 JoNAS FRYKMAN OCH ORVAR LOFGREN

Kinslor kan inte analyseras fristdende frin kognition, frdn tro och tanke
— vad de gor ir att de producerar upplevelsen av intensiv nirvaro. Eller sagt
pa ett annat sitt — de bildar grunden fér minniskors varseblivning.

En fokusering pé kinslor hjilper oss alltsa att ta steget vidare frin denna
redan mentalistiska forstdelse av kultur, som bland annat framtrider i proble-
matiska metaforer som “kultur som text”. Men ocksa frén den gamla ballast
som foljde med den modernistiska och kulturkritiska skolan — den som
menar att minniskor av idag kinner mindre, ytligare, mer tillfilligt och mer
forkonstlat 4n forr. Hur gick vigen till dagens kyliga Gesellschaft fran girda-
gens gemytliga Gemeinschaft? dr en friga som sysselsatt minst en generation
av forskare. I mentalitetshistoriens perspektiv finns si minga forridiska fall-
gropar. Kan man alls tala om grétens historia eller sexualitetens organisation
utan att bide reifiera begreppet och isolera det frin andra kinslor? Ar kins-
lor ndgot som folk gér omkring och bir pa, ndgot som kan domesticeras eller
kultiveras, ndgot som man behéver ge utlopp for eller vara tvungen att redo-
visa? Och hur relevant ir det att befria kinslor frin den kontext — de situa-
tioner — i vilka de uppstar? Ar de verkligen transhistoriska fenomen? Raden
av liknande implicita antaganden som vilar i modernitetsteorierna har en
tendens att essentialisera kinslor.

Den kulturvetenskapliga ridslan for psykologisering sidger dven nigot om
hur psykologin setts som kinslornas vetenskap. Atminstone i Sverige har den
tvirvetenskapliga dialogen mellan psykologi och kulturvetenskap varit ytterst
begrinsad. Till en del beror detta pi en dominans av psykologiska forsk-
ningstraditioner som framférallt fokuserat pa kinslor som ndgonting som
frimst 4r att soka inom individen och nigot som bédde kan riknas till antal
och beskrivas till form. Hir finns en linje frin klassifikationerna i 1700-talets
kinsloencyklopedier till analysen av de kemiska strukturerna som kommer
ut frin laboratorieférsoken. Hir reduceras litt emotionerna till att bli vitt-
nesbord om minniskors inre liv och organiska processer. Tappar de d& inte
sin sociala och kulturella inriktning. Var finns d& relationen till tingen och
till minniskorna?

For att kiinslor skall kunna ses som redskap i ett kulturbygge, for att de
skall kunna ses som delar av hur minniskor skapar virldar fyllda av mening,
sd maste man analytisk anvinda sig av ett dubbelt perspektiv. Dels att se hur
de anvinder de arsenaler och definitioner som redan existerar i kulturen; dels
hur det just 4r kinslorna som skapar vissheten om att de ir pa ritt — eller fel
— vig. Kinslorna méste vara nigot inre upplevt for att kunna framtrida som
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ett fenomen som lever sitt liv mellan minniskor. De fir den omgivande viirl-
den att framtrida lika mycket som det egna inre livet. Det man kinner for
dr det man ser, hor, smakar och upplever med hela kroppen.

Det vi vill fista uppmirksamheten pé hir, idr att kinslor alltid finns, att
de 4r méngtydiga, att de skapar nirvaro och de fungerar som verktyg for att
uppticka — eller utestinga virlden. Den kulturanalytiska poingen med att
koncentrera uppmirksamheten till dem ligger just hir, i deras forméga att
tillsammans med fornuftet skapa mening och sensibilisera virlden — fi den
angd oss, att hinda. De skapar virldar lika mycket som de ir resultatet av
disciplinering, av sociala och ekonomiska strukturer. Denna kreativa dimen-
sion har hittills varit systematiskt undantringd i forskningen. Kinslor fram-
trider sdledes som ett analytiskt hjalpmedel mer 4n ett specifikt fenomen och
det pekar direkt emot vikten av att rikna med subjektets upplevelser i kultu-
ranalysen.

Att vora och roras

Intressant nog har ordet kinsla ett undanglidande innehall i det ickeveten-
skapliga svenska spraket. Det antyder dess enorma flexibilitet och sjilvklara
ndrvaro i kulturen. Ofta har forstds ordet tomts pd mening och kommit att
anvindas kontrastivt — som motsats till férnuftet. Det har d& fitt std for det
irrationella i tillvaron. (Vem vill handla i affekt?) Engelskans emotions,
moods, feelings och sensations fingar i och for sig upp ett bredare register
och 6ppnar for storre detaljrikedom. Danskan skiljer pd verben fole och
sanse. I svenskan ligger ordet kiinsla nira intill, och forvixlas ofta med ordet
kinsel. Dess sprakliga ursprung ir just den haptiska beroringen — att kinna
sig fram i virlden, som i det fornnordiska ordet kiinning. Att kinna sin bli-
vande make eller maka var nigot man var tillits efter trolovningen.

Ordet har si kommit att st for bide fysisk takeilitet, erfarenhet och upp-
levelse; for kinselsinnet likavil som nigot som héjer sinnesnirvaron — hat,
kirlek, fruktan och glidje. Att kiinna av sdsom en seismograf eller att kinna
pa sig som en foraning visar pa stor kinslighet. Att kinna for ndgot som en
icke rationellt formad uppfattning, visar pa intuition. Att kinna med, hysa
medkiinsla visar pd forméga till empati. Att kiinna djupt, kiinna intensivt och
kinna blott vagt visar pa variationer av kinslighet. (Det finns fi verb i det
svenska spriket som ir sd prepositionsrika som att kinna”.) Kinslan rym-
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mer glidjen och sorgen; det diffusa obehaget och den molande férnimmel-
sen av att ndgot ir fel. Det kan vara grimelsen 6ver aldrig fattade beslut; det
ir kinslan av ensamhet och 6vergivenheten men ocksa nyfikenheten och den
lugna forvissningen.

Man kan se vagheten i det svenska sprakbruket som en analytisk tillging.
Kinslobegreppets bredd 8ppnar for mingder av sociala relationer och dven for
de nira sambanden mellan kropp och kinsla. Det kinns i kroppen nir man
tycker om ndgon eller avskyr en uppfattning. P4 samma siitt kan man se att nir
anglosachsiska kinsloforskare Gvergav det breda begreppet “feeling” for det
vetenskapliggorande "emotion” sd blockerade de samtidigt for vissa insikeer. I
det f6ljande vill vi dirfor fortsitea att spela pa kinslobegreppets mangtydighet.

En person som beskrivs med egenskapen kinslig ses fér det mesta som
svag — omtdlig, dmhudad, blottad — en riktig kinslominniska under stark
paverkan frén omgivningen. Littrord, hudlos, éverkinslig; det kinsliga idr
det laddade, det brinnbara. Att vara kiinslig ir att vara lyh6rd, mottaglig och
sensibel infér situationer, andra minniskor och méjligen ocksi ting. Det
aktualiserar alltid den eller de Andra.

Begreppen kiinslighet eller sensibilisering, tror vi dirfér 4r en anvindbar
analytisk inkdrsport. Det forutsitter ett sensitive sammanhang f6r individen,
att man kinner av omvirlden. Hir blir det ocksa viktigt att fundera 6ver inten-
sitet i forhéllande till kinslor. Ridslan stricker sig frin vardagsingslan till den
paralyserande skricken, att vara arg frin alldaglig irritation till glodande raseri.
Glidjen kan vara ett 6verraskande lyckorus, som férsvinner lika snabbt som
den kom, men den kan #dven dréja kvar som en stillsam fornéjsamhet. Ilskan
kan nistan genast forbytas i tdrar eller hirdna till langsint bitterhet. At d& bli
alltfér upptagen av att sortera in kinslor under etiketter, underavdelningar,
forefaller som en onddig férenkling och férgrovning. Sirskilt tydligt blir detta
om man fokuserar pd det som vi i brist p& andra ord ofta kallar "blandade kins-
lor”, hatkirlek, skrickblandad f6rtjusning, bitterljuva stimningar eller lingtan
som glidje och oro. Kinslor kan snabbt vixlas 6ver i nya kinslor. I somliga fall
gr de 6ver i patologiska ldsningar, i andra skiftar de snabbt férbi som en
avspegling av minniskors sensibla avkinnande av en situation. Men de talar
nistan alltid om hur minniskor uppfattar en situation.

I diskussionen om intensitet finns det anledning att pdminna om skill-
naderna mellan moods” och “emotions” hir. Till skillnad frén hastigt upp-
blossande kinslor ir sinnesstimningar ofta lingvariga, diffusa och ofokusera-
de. Vi kan gradvis hamna i en sinnesstimning utan att riktigt mirka vad som
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sker. I spriket markeras detta ofta med att vi befinner oss ”i” en stimning,
men vi "har” en kinsla. Sinnesstimningen fungerar som ett filter, den kan
firga hela vir omvirld rosenrod, nattsvart eller gratrist. Det kan handla om
glidje, surhet, leda eller djup nedstimdhet. Men gemensamt ir de sitt pd
vilka det mesta i vir omgivning priglas och upplevs genom stimningen. I
ledan kommer hindelser och foremal till oss som forut, med den inte obe-
tydliga skillnaden att de har berdvats sin mening eller helt laddats om, pdpe-
kar Lars Svendsen (2003:135).

Niirvaron

Som etnologer utgdr man vanligen frn praxis hur minniskor i konkreta
situationer handlar, kiinner och tinker. Dirfor borde det stilla sig svért att
gora kinslor per se till studieobjektet. I minniskors livsvirld ingdr de i ett
sammelsurium av kinslomittade tankar och tankedigra kinslor, av kroppslig
balans eller svindel infér att man tappar fotfistet. Vilket skarpsinne utgar
inte frén kinslan av oférrite; vilken kreativitet frin kidnslan av plotslig flow!
Vad som ir kiinsla och vad som ir tanke, vad som ir kropp och vad som ir
fornuft forenas i dagliga omsorger och aktiviteter.

Utgdr man frin praxis stiller det sig naturligt att relatera kinslor till upp-
levaren i en konkret situation. De ingdr som kinselsprot i hennes perception,
i den kroppsliga likavil som kognitiva uppfattning om virlden. Varse-
blivning ir ett intressant ord som nistan fallit ur bruk. Vi tenderar att bli
varse, uppleva virlden som en helhet. Kinslan ingir i individens livsvirld «ill-
sammans med vad hon gor, tinker och fungerar samman med andra. Ar det
inte sd att kinslors speciella egenskaper ir att de gor oss nirvarande, fir oss
att kiinna bide var och vem vi dr? Det vore nog mer analytiskt framkomligt
att siga att kinslor alltid 4r mangtydiga ocksd for oss sjilva, dn att de klart
gar att atskilja. De ir ju kroppsliga och sammansatta, det ir inte 6gat eller
fantasin som kinner utan hela kroppen och hela kroppen i en viss situation.

Den franske filosofen Maurice Merleau-Ponty har framhallit att "kiinslan
inte skinker oss sanningar, som geometrin, utan nirvaro’ (1964:14). Den
som flyger en drake 6ver de sommarvarma backarna ir nirvarande lika
mycket uppe i luften som pd marken dir han springer. Den som kér bil 4r
forhoppningsvis nirvarande bide i den egna bilen, pé vigen, i trafikflodet
och i den ridande viderleken. Det sker sjilvklart och utan mycket reflexion.
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Bilen 4r nigot man tinker med mer dn tinker pd. Den 6ppnar for ett visst
forhallande till vigen, trafiken, landskapet — sjilvklarheter man knappt fun-
derar 6ver nir man sitter sig bakom ratten (jfr Frykman & Gilje 2003).
Kinslan dr prediskursiv vilket betyder att vi inte primirt behdver sitta vare
sig ord eller begrepp for upplevelsen. Orden 4r ndgot vi ligger till senare nir
vi tolkar vad vi upplevt och forssker férmedla eller beritta det. Nir omedel-
bara upplevelsen 6vergir i reflekterad erfarenhet har vi ofta satt ord pa kins-
lorna.

Kinslor fungerar som vi tidigare sagt som kinselsprot, som verktyg i den
vardagliga orienteringen. Kinslor 4r inte nigot man omedelbart reflekterar
over utan i stillet kan de fungera som basen for reflexion. De ingdr i minni-
skors habitus och behover dirfor av bekvimlighetsskil forbli osynliga. Dagen
vore besvirlig om man medvetet funderade éver hur man rér sig frin kiinsla
till kiinsla under timmarnas lopp. Ingen bestimmer sig for att vakna glad, bli
stimulerad av en ordvixling eller gispa sig igenom ett sammantride. Kinslor
kan utgéra basen for ett handlande och sparar pi det viset mental energi.
Viverskan kinner nir viven blir tit; talaren nir orden sitter ritt, boxaren nir
slaget gir in, gisterna kinner pa sig nir det 4r dags att g& hem och dhoraren
kinner sig uttrikad av foreldsarens eviga malande.

Kinslorna ir sjilva basen for det vi, med ett brukbart ord frin fenome-
nologins dominer kallar livsvirlden. Begreppet livsvirld, antyder att kinsla,
kropp och tanke hela tiden dr djupt “kulturellt” inskrivna i de vanor, tradi-
tioner och sammanhang som omger oss. Livsvirlden ir per definition poli-
tiske, kulturellt och samhilleligt uppbyggd. Men det vore nigot forenklat att
uppfatta individen som ndgot som passivt mottar sinnesintryck menar den
amerikanske filosofen Edward Casey. Tvirt om vittnar kinslan om vért per-
sonliga engagemang och vért aktiva utviljande. Den iakttagelsen, menar han
ir sjilva antitesen till alltfor slingiga formuleringar om subjektets upplos-
ning. Vi kiinner oss for, undersoker vad som kan goras, letar efter alternativ
och individuella 16sningar. Nir kinslan skapar nirvaro i virlden, betyder det
att varje individ strivar efter att forma ett meningsfullt helt, ndgot som hing-
er ihop. Den upplevda virlden ir varken en vaxtavla som ndgon gor aviryck
pa, eller en kalejdoskopisk verklighet fylld av fritt kringflytande information
(Casey 1996: 18-19). Casey markerar sé kraftfullt for att ge kontrast till post-
modernismens fallenhet for att se medvetandet som text, diskurs eller deter-
minerat av make eller strukturer. Det blir bide f6r passivt och f6r mentalis-
tiskt, menar han.
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Kinslor ir siledes nigot som handlar om totala kroppsliga upplevelser.
Man kinner sig hemma eller vilsen, ir arg eller 4r ledsen — handlar och tin-
ker med utgingspunkt frin situationer som bide rymmer tankar och kins-
lan for vad som liter sig goras.

Mellanrum

Om kiinslor ir kroppsliga och bildar en enhet tillsammans med de kognitiva
processerna, hur dr det med mellanrummet, det relationella? Genom att peka
pé att de 4r “mellanrumsfenomen” vill vi fista uppmirksamheten pa det aki-
va, sociala, samspelet mellan individen och omvirlden. Sjilvreflexionen ir
forresten dven den ett mellanrum mellan jag och mig,.

Olika forskargenerationer har linat metaforer frén vitt skilda virldar for att
forsoka gripa sambanden mellan kropp, kinsla och omvirld. Det vi méter hir
ar ett klassiskt analytiskt dilemma dir individen ses kontrastivt, som timjd av
omgivningen. Freud fascinerades av dngmaskinens metaforik, en av hans ele-
ver, Wilhelm Reich provade energimetaforer, de tedde sig mycket anvindbara
i den mellankrigstid som var besatt av kinslo- och driftskontroll: att ligga lock-
et pé (se Hillman 1991:66 ff). Sten Andersson pdpekar att man litt hamnar i
reduktionism om man framférallt ser kinslor som ndgot som samlas upp som
ett tryck hos individen — en dngande substans som hotar att springa oss om vi
inte ger dem uttryck. S kan det faktiskt kinnas i bestimda situationer, men
risken med sddana metaforer kan vara att man blundar f6r dubbelsidigheten i
mellanrummet, ser kinslor som ndgot som blott kommer inifrén och gir utdt
eller som ndgot mer dkta och ursprungligt in omgivningens forkonstling.

Spér av ett sddant hydrauliskt tinkande kan vi dven méta idag nir man
talar om att ldta kinslorna f3 fritt spelrum som ett allmint botemedel mot
olika former av psykiska som somatiska dkommor. Slipp fram griten och
vreden. En annan fallgrop som 6ppnar sig ir att man tolkar kinslor passivt,
nigot som “dyker upp” ur virt dunkla inre. Vi talar d& giirna om kinslor som
nigot som bara bemiktigar oss. Lika ofta idr de dock fyllda av intentioner,
brickor i ett samspel; de forsitter individer i situationer dir de maste handla
och de leder handlingarna i oférutsedd riktning. Denna dubbelhet diskute-
ras t ex hos George Downing (2000).

Om man ser kinslor som mellanrumsfenomen ir de ndgot som hela
tiden uppstr och omskapas i minniskors méten — men ocksé i métet med
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tingen. Kinslor skapas av kinseln, vid berdringen av tingen, av handen,
huden. Men kinslor skapas ocksd infor situationer, hotande eller behagliga.
Kinslan har da ett foremdl. Det finns folk som ir ridda f6r spindlar, ormar
och insikter. Alskar man sina barn, sin man, sina mélningar s3 ir de objek-
ten for kinslan. Kinslan vicker en hel yttre virld till livs inne i individen. Att
vara kinslig #r att vara “sammanflitad” med virlden, att ta den till sig med
alla sinnen. Kinslan handlar for det mesta om att man f6rmér avlocka nigot
nytt ur det som redan finns, att det fylls av sympatier och antipatier, kirlek
och hat, leda och entusiasm — kort sagt, kinslan fir virlden att hinda. Och
nir den inte ér dir, sluter sig virlden i leda och uppgiven sjilvrannsakan.

Kiinslans magi

I sin tidiga studie av vreden hinvisar Lena Gerholm (1987) till Jean Paul
Sartres mirkliga tankar om kinslor som en strategi for att pd magisk vig for-
vandla en mellanminsklig relation som man eljest inte kan paverka med
rationella metoder. Sartre menar att kinslor alltid ir riktade mot nigot eller
nigon. Ridslan, hatet, beundran och tillbedjan, dtrin dger man som poten-
tialer inom sig. Nir de aktualiseras fir de objektet att framtrida, att visa sig
pa ett speciellt sitt. Den man fruktar ir inte neutral. Vi brukar siga att kir-
leken ir blind, men i sjilva verket fir den oss att se, som Martin Heidegger
framhaller (1985:296). Kinslan ger objektet en specifik mening. P4 samma
sitt som att ord bara kan forstés i relation till vad de betecknar, s kan kins-
lor bist forstds i forhdllande till vad de rikear sig mot. De formar en “oupp-
16slig forening” siger Mary Warnock (1994:xii).

Sociologen Sten Andersson exemplifierar Sartres tankar om intentioner
och mellanrum genom att anféra ett vil kint exempel som berér skammen.
Skam dr méhinda den mest sociala av alla kinslouttryck eftersom det idr svért
att forestilla sig nigon som skidms i sin ensamhet, man gér det inf6r nigons
anlete. Som ofta hos Sartres handlar det om polemik, att provocera knisatta
sanningar genom att framfora tvirsikra alternativ.

Jag dr pa besok hos nigra bekanta. En man och en kvinna. Jag ska sova éver
hos paret, och efter en trevlig kvill tillsammans siger vi godnatt och gér var och
en dll sitt rum. Jag till mitt, mannen och kvinnan dll sitt gemensamma sov-
rum. Efter en stund kiinner jag att jag behdver ga pa toaletten. Men i stillet for
att g raka vigen dit smyger jag fram dill dorren till makarnas sovrum, tittar mig
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noga omkring och konstaterar att jag dr ensam i hallen, varefter jag béjer mig
ner och kikar in genom nyckelhélet till sovrummet. Just nir jag vridic huvudet
i perfeke lige for att kunna se riktigt bra hor jag en harskling bakom mig — och
dir stir mannen och stirrar pd mig (Andersson 1992:113).

"Det dr forst nir jag vinder mig om och erfar den andres blick som jag
genomstrdommas av skam. Och det som di strommar genom mig ir den
andres existens. Skammen ir alltid skam 6ver en sjilv infor den andre; dessa
tva strukturer kan aldrig atskiljas” skriver Sten Andersson (1992:114).

I var vardag, menar Sartre, vill vi se till att i saker utférda och bide min-
niskor och ting ser vi som mojligheter eller svérigheter for att genomfora vira
planer. De framtrider i ljuset av vira intentioner. Vi ritar upp en slags tillfillig
karta for oss, en ’hodologisk’ karta, dir vi stakar ut de vigar via vilka vi forsoker
uppnd vira mal. Det ir genom den kartan vi ser virlden runt omkring oss som
om den vore en konkret verklighet. ” skriver Mary Warnock (1994:xiii).

Men nir véra kalkyler och planer sviker oss, forsoker vi att via kinslorna —
alltsd pd magisk vig — uppnd det som vi efterstrivar med fornuftets hjilp. Infor
utsikterna att misslyckas latsas vi att vi kan uppné vad vi nskar indd. Kinslorna
visar upp en annan vig dir kartan tar slut. Eller som Sartre affirmativt skriver:

Kinslan 4r egentligen en magisk handling. Det ir en besvirjelse som har som
syfte att framstilla foremalet for ens tankar eller begir pa ett sddant sitt att
man kan ta det i besittning. I en sidan handling finns det alltid ett inslag av
det barnsliga, det allsmiktiga och en dnskan om att férbise avstdnd och sva-
righeter. Just s4 beter sig det lilla barnet i singen, férsoker beveka och befal-
la virlden omkring sig. Och tingen lyder dessa forestillda befallningar (Sartre
1972, citerad efter Moran 2000:381).

Denna aspekt pa kinslor kan ocksd handla om att de precis som en magisk
handling kan sitta iging ett skeende vars effekt man har svért att forutse nir
den vil satts i rorelse. Kinslor leder oss ”stundom dit vi inte vill” och vi far i
efterhand ett forfirligt arbete att forsoka legitimera och rationalisera vira
handlingar.

Kiinslosamma kulturer?

Vi har talat om att anvinda kinslan som inging till att forstd sociala sam-
manhang, handlingar och vardagslivet och hur ett begrepp som sensibilise-
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ring kan hjilpa oss att se hur minniskor skapar provinser av mening. Hur
skall man finga de situationer dir platser, ting och minniskor blir kinsliga?
Hur sker denna sensibilisering? Hur framstir de som angelidgna? Och hur
sker desensibilisering? Finns det kinsliga och okinsliga faser i livet; kinsliga
och okinsliga grupper, kulturer och epoker? Hur flyttas kinslofokus inom
kulturer? Vira antaganden om kinslors situationella bundenhet gor det befo-
gat att dppna ocksd for sddana frigor.

Vi pekade tidigare pé farorna i att tala om skiftande kulturella kontexter
som mer eller mindre kinsliga — alltsd i grader av kiinslighet som i termen ”pos-
temotionellt”. Men den historiska jamf6relsen kan ge oss mojlighet att visa hur
sensibilisering dndrar form och fokus. Vi kan folja hur kinsloligen tar form i
historien, blir flitigt brukade eller klingar av. Det saknas inte exempel pa sida-
na studier. William Reddy (2001) har diskuterat hur man kan analysera for-
dndringar i kinslosamhet 6ver tid, i sina studier av franska 1700- och1800-tals-
virldar, fore, under och efter revolutionen. Hir har han pekat p& vad han kal-
lar "emotives”, dvs de processer som siitts igdng nir man sitter ord pa kinslor.
Hans studie 4r ett bra exempel p& hur man maste tackla olika metodologiska
problem i samband med sidana historiska rekonstruktioner.

Den franske historikern Jean Delumeau (1990) har inte bara skrivit om
ridslans medeltida forvandlingar utan dven om uppkomsten av en vister-
lindsk ”skuldkultur” frin 1200-tal till 1700-tal. En av hans intressanta
poinger ir att de nya skuldkinslorna i vissa sammanhang blev en kreativ
resurs: ur grubblandet kring dem viixte en ny sensibilitet och ett nyskapande
bland konstnirer och forfattare.

P4 samma sitt kan vi finna 6verraskande samband om vi &tervinder till de
klassiska svenska etnologiska diskussionerna om den gamla bondekulturens
och eller borgerlighetens kinslovirld — tvd virldar som tiderna igenom har
stilles mot varandra. Men i stillet f6r att friga om bondesamhillet var mer
kinslorikt 4n den protestantiska askesens borgerlighet — det ér ju nirmast en
moralisk friga — kan man soka efter de sammanhang som var speciellt kinslo-
laddade, sensibiliserade. Férhdllandet minniskor emellan i bondbyn var ofta
strikt reglerat genom drets och livets rituella begivenheter. Samtidigt var det
en virld med en oerhért vil utvecklad kinslighet nir det gillde just det som
inte ldt sig kontrolleras, skrivas in i vanor eller férutses. Magiska forestill-
ningar koncentrerades runt nista ars skord, runt fiskelyckan, jaktlyckan och
dirmed den rent fysiska overlevnaden. Hir behévde sinnena skirpas, upp-
mirksamheten vara pa topp. Barnafédande och spidbarnsar var likasa till-
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fillen genomsyrade av avund, misstro, fruktan och den fasta dvertygelsen om
att djavulen stindigt frsokte ingripa. Ser man bondevirlden pa det viset var
det inte blott sd att minniskor hade vissa former for “folktro” vilket vi
etnologer ofta lyfte fram i tidigare forskning — traditioner som gick fran far till
son, frin mormor till dotterdotter. Kanske var det mer ett samhille genom-
syrat av en hdgt uppdriven kinslighet som rorde de émtdliga relationerna
inom byahemmet, forhallande till fingstniringen och dirmed ocksd till tin-
gen man brukade. Folktron frodades dir behovet av uppmirksamhet var som
storst och osikerheten stindigt nirvarande. Denna speciella kinslighet gjorde
samhillet "traditionellt” eftersom man vaksamt fiste uppmirksamheten pé
det som hade med byns biologiska och materiella reproduktion att gora.

Den klassiska borgerlighetens virld brukar framstillas som kidnsloférne-
kande och besatt av pryd viktorianism. Det forefaller vara en virld upptagen
av rationalitet och kognitiv, moralisk kontroll, samtidigt som man madste
trina sin sensibilitet infor allting som kunde hota det brickliga lugnet och
den synbara ordningen. Dess kinslofokus hamnade inte s& mycket inom pro-
duktionen och reproduktionens omride, som vidmakthallandet av familj
och individualitet, byggandet av karridrvigar och samhilleliga utvecklings-
planer. Den allra 6mtiligaste gdshuden visade man infér allskéns smuts och
sammanblandning med sddant man inte ville ta till sig. Man dcklades litt och
dinade med ojimna mellanrum nir anstindigheten var hotad. Kinslighet
var rent instrumentell. Eftersom man fick manévrera i ganska okinda socia-
la farvatten maste man vara stindigt p4 sin vakt. Vilka personer kan man lita
pa? Vilka forbindelser, transaktioner, grupper och grannskap var farliga och
vilka var trygga? Det var fullt mgjligt atc uppritta olika “hodologiska planer”.
Men d& méste man ocksé réra sig med storsta varsamhet. Just rérligheten i
den virlden drev upp den individuella och kollektiva kinsligheten. Det blev
samtidigt en drivkraft till stindigt och rastlgst skande, en orolig kultur med
en nervost uppdriven sensitivitet infor omvirlden. I det avseendet skilde den
sig radikalt frin samtidens feodala méonster.

Kliver man ett steg vidare i historien har den amerikanske historikern
Peter Stearn foljt kiinslokontrollens forvandlingar i 1900-talets medelklass-
virld. Hans bok "American Cool” handlar om hur den viktorianska kinslo-
virlden organiserades om i mellankrigs- och efterkrigstidens USA. Hur som-
liga kinslor blev tillitna och andra skulle hallas tillbaka. Samma problema-
tik har sociologen och Norbert Elias-eleven Cas Wouters (2004) studerat
utifrin andra perspektiv, i termer av informaliseringens formalisering.
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Hir moter vi exempel pd kinslohantering som man ¢ill exempel kan
kinna igen i den akademiska virlden. I akademin har motsittningen mellan
vetenskaplig rationalitet och kiinsla en lang tradition. Ndgon har uttrycke det
sahir, "Den enda tillitna kinslan pd universitetet 4r passion — for vetenska-
pen.” Men just filt som definieras som kinsloneutrala blir speciellt intressan-
ta att studera. I en virld dir fifingan, bitterheten och osikerheten infér den
egna positionen i det stindiga tivlandet och rankandet lever sida vid sida
med mera positiva energier har det skapats tekniker for att transformera och
gomma kinslor. Det ir ingen tillfillighet att ironin och sarkasmen har en
stark position i den akademiska traditionen. Den blir en teknik for att bade
hantera och distansera sig frén obehagliga kinslor, en del av en habitus. I uni-
versitetsmiljon laddas somliga miljder och situationer med kidnslomissig
energi. Det kan kinnas som att flytta sig mellan emotionella klimatzoner.
Hir pdminns vi igen om att kiinslor inte bara dr nigot som minniskor upp-
fylls av, utan nigot som skapas och dven kan manipuleras i sociala samman-
hang. I vissa situationer privatiseras de till kiinslor av personligt misslyckan-
de , i andra projiceras de pd omgivningen och firgar samvaron. Vardagliga
fornimmelser av obehag eller osynliggorande under seminariediskussioner
och kafferaster, eller i granskandet av fotnoter kan vixa till seglivad bitterhet
(se diskussionen i Ehn & Lofgren 2004).

Kiinsliga platser och ting

I mitten av 1600-talet publicerade den franska forfattarinnan Madeleine de
Scudéry sin ”Carte de pays de Tendre”, en slags emotionernas geografi, dir man
kan vandra lings obeslutsamhetens eller likgiltighetens stigar ut mot farans lock-
ande hav, kirlekens oar eller perfiditetens utmarker (se Bruno 2002:207 ff).

I hennes virld fanns dven en uppmirksamhet pa hur kinslan kunde sitta
i viggarna. Kanske drog hon sig ibland tillbaka till det nymodiga rum som
kallades boudoir, en avskild plats som fitt sitt namn efter det franska verbet
for att sura eller tjura. Lika handfast uttrycks sillan kopplingen mellan plats
och kinsla, men vi kan friga oss vad det dr som gor att somliga platser och
rum i bestimda kontexter blir kinslofyllda, kinslosamma?

Krig betyder ju, som Maja Povrzanovi€ visat i sina studier av Dubrovnik
under artilleriangreppen i borjan av 1990-talet, en plotslig sensibilisering av
rummet (Povrzanovi¢ 2001). Tillhorigheten blev sjilvklar och tingen man
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omgivit sig med till vardags, djuren och naturen fylldes med ny innebérd.
Under belidgringen av staden sig invinarna hundarna bland bréten, rittorna
som ocksa sokte skydd; kinde for duvorna som tidigare smutsat ned minnes-
mirkena. Landsbygdsborna som kommit till staden for att ta skydd var fyll-
da av omsorger f6r vindruvorna dirhemma, led med olivtriden som stod i
lagor, med korna som rimade omjolkade i hagen. Det mellanrum mellan
minniskor och ting som varit osynligt genom sin sjilvklarhet frameridde i
meningsfull tydlighet. Féremal i hemmen framtridde som birare av identi-
tet, motstind grinsande till halsstarrighet. En gammal man satt envist kvar i
ilsklingsfitoljen under granatattackerna och vigrade uppsoka skyddsrum-
met. Vem han var gick inte att skilja frin var han var. Tingen och platsen
gjorde honom levande — forstérdes de var det ocksd hans virld som rasade
samman.

Den hiir kraften att beréra 4r egenartad for vissa platser. Dir viktiga hin-
delser utspelats, dir strider utkdmpats hirskar ambivalenta kinslor. Stat och
nation har alltid varit snabba att enkelrikta och kanalisera sidana ambivalen-
ta kiinslor in i sikra banor. Med en litt verdrift kan man siga att hela delre-
publiken Kroatien som en del av Jugoslavien hélls fast med minnet av det for-
gingna via att platser sensibiliserades. Till skillnad frin andra kommunistiska
linder infordes hir inte en statsbirande “vetenskaplig marxism”, utan det var
minnen frin partisanstriderna som enade de manga linderna. Med hjilp av
mer 4n 6 000 minnestavlor och monument, hégtidlighéll férbundsrepubliken
sin seger dver fascismen. Dir soldater stupat, civila dédats, offensiver lanserats
och kamrat Tito bott, restes ett monument. Kraften frén platsen skulle per-
manentas lingt efter det att det levande minnet fallit i glomska.

Och sidana monument kan ocksé tjina som exempel pa hur platser for-
lorar sin kinslighet — och atervinner dem igen. Platserna fér de uppslitande
striderna mot fascismen mirktes ut. Men efterhand gled kommunismens sta-
tyer och minnesmirken in i glédmskans virld, riterna for att minnas dem blev
tomma manifestationer till partiets och Titos dra. De blev lika sjilvklara som
vigmirken i trafiken. Men sa brot 90talets krig ut och angriparen bar nu uni-
formerna frén JNA — den jugoslaviska armén. Med ens kom monumenten
att sensibiliseras, fyllas med nya betydelser som handlade om relationer till
den jugoslaviska staten, till angriparen och till grannarna av annat etniske
ursprung. Det som varit bortvint fylldes nu med uppgivenhet, sorg, vrede
och smirta. Det var inte lingre de egna uppoffringarna i striderna mot fascis-
men de talade om, utan de sentida angreppen. Av de 6 000 monumenten
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blev hiften forstorda — springa eller demolerade med sligga och mejslar.
Titos drommar om att kunna forma en viss kinslostruktur genom att hilla
minnet av det férgangna kom pa skam. Bildstormandet, ikonoklasmen, hade
en befriande verkan och bidrog pa det viset till en ruptur mellan linder som
varit forenade i 45 &r (Frykman 2003).

S& dr det kanske — mutatis mutandis — for tingen i vdra hem. De drvda
sakerna, konstverken, och den dir snickramen som barnen gjorde i forsta
klassen! De finns dir som kiinslomissiga reservoarer, men det skall till en for-
indring for att de skall framtrida som laddade med héigkomster. Tingen far
liv, betyder ndgot, for att det knyts kinslor av tillhérighet, saknad, nostalgi,
framtidshopp, smiirta eller lycka till dem. Men for att veta hur de forvandlas
och laddas med mening, maste vi som forskare kinna den kontext som gor
dem levande. Nir vi kinner den, forstr vi ocksd den laddning som tingen
fir och den kraft som kommer att strila ut frin dem. Tingen fir en agency
som ir langt djupare kind 4n om de hade varit symboler eller texter som
interpellerat oss. D4 pdminns vi om hur djupt minniskor ir kinslomissigt
involverade i en materiell virld. Chocker och omvilvningar innebir att ting-
en skakas om och fylls pd nytt med mening. Sensibiliseringen gér dem tyd-
liga for oss.

Det ir inte bara sd att vi som kulturvarelser tinker med hjilp av den
materiella verkligheten omkring oss, utan vi kiinner i hégsta grad med den.
Man kinner annorlunda pa cykeln och i bilen vid firden genom landskapet.
Nir s3 4r fallet 6ppnar det for insikten att det 4r de sammanhang dir kins-
lor finns som skall analyseras mer #n kiinslorna per se. Och att de samman-
hangen bade skall ses som berittelser och texter, som materiella erfarenheter
och som sociala relationer. I vardaglig praxis upplevs detta som en helhet.
Hir 4r det viktige att fundera ocksa 6ver hur fantasin och begreppen kan fi
kinslor att sl rot och gora omvirlden synlig pa ett nytt sitt.

Kinslor i rorelse

Kinslor framkallas ofta av rérelse, av att tingen eller minniskor sensibiliseras
i den omstillning som f6rflyttning innebir. I t ex dansen bide uttrycks och
skapas kinslor. Hir blir det komplicerade samspelet mellan att réra sig och
bli berérd tydligt, liksom i sjilva ordet emotion, som kommer av latinets e-
movere, att flytta ut. I vardagens sprak sker dessa kopplingar stindigt. Vi blir
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upprymda, nedstimda och 6verraskade. Vid ett flyktigt betraktande forefal-
ler vissa kinslor ldttare att lisa som kroppsliga forindringar. Skammen syns i
den blixtsnabba rodnaden, i lingtan efter att sjunka genom golvet, att gora
sig liten, men kroppen ir alltid med.

I spelet mellan kropp, rérelse och kiinsla hinner ofta handlingen fére tan-
ken och utléser kinslan. Ett bra exempel pa detta dr den blandade kinsla
man sedan 1800-talet kallat resfeber. Den lever i hogsta grad mellan “motion
and emotion”. I alla rum for resande, frin busshillplatsen till hotellobbyn,
vibrerar den i luften. Du kan kinna den i kroppen, det spritter i benen och
bankar i brostet. Du kan registrera den i andras ansikten och rérelseménster,
det dngsliga fingrandet efter biljetterna, hjirtat i halsgropen, rastlost vankan-
de i viintan pd avging, de forstulna blickarna pd medpassagerarna. Men res-
febern materialiseras dven i de forvintansfyllda ansikten och de sitt pé vilka
hela kroppsspréket forindras nir folk tar det magiska klivet frén sikerhets-
kontrollen in i transithallen: dntligen ute i virlden, anletsdragen slappnar av,
semesterkroppen trider fram. Ska vi inte ta en 6l innan planet gar?

Resfebern ir en tacksam kinsla pa flera sitt, den rymmer dtskilliga para-
doxer, intensiv lust och olust infér forflyttning. Den drar sig elegant undan
enkla klassificeringar, det dr en sammansatt kinsla som kan vixla mellan
olika ligen, frén lustfylld oro till férlamande panik. Vi kan iven f6lja hur den
formas av de skiftande arenor och materiella villkor som priglar resandet.

"Platssvindel” kallade man forst den dkomma som 1800-talets likarve-
tenskap senare gav namnet agorafobi. Plotsligt kunde reseniren kinna sig
utlimnad &t andras blickar, i den svira balansen mellan lusten att bli sedd
och oron infér att inte kunna leva upp till frimlingars férvintan. Hir fanns
dngslans svindel inflitad i kroppens yrsel, kinslan av att mista bade fotfistet
och férstindet. Nya modebegrepp som nervis och febril forsokte finga dessa
kinslor.

Platssvindeln uppstod inte minst i de jittelika resekatedraler som skapades
kring storstiddernas jarnvigsstationer under 1800-talet. Det nymodiga tigresan-
det formade nya kinsloligen, frin den klaustrofobiska dngslan &ver att stingas
inne med frimlingar i en tdgkupé till de 6vervildigande intrycken av centralsta-
tionerna. Med sig i bagaget frin landet hade man nyfikenheten pd och oron
infor det hektiska storstadsliv man skulle méta. Blandningen av sinnesintryck
kunde bli 6vervildigande, dngroken, minniskovimlet, stationspersonalens rop.
De hogvilvda glastaken lyfte blicken till férundran eller upprymdhet. Samtidigt

gillde det att ta ett stadig grepp i viskan och minnas varningarna infor de
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durkdrivna bondfingare som i terminalens vimmel vintade pa sina offer. Runt
om en blandades ankomstens forvintan med trfyllda avsked.

Efterhand blev livet i tigkupéer och vintsalar till rutin. Tagresandet for-
vandlades frin ingsligt 4ventyr till det meditativa dagdrommandets fortskaff-
ningsmedel. Minniskor kunde kinna sig trygga snarare 4n utsatta i folkvimlet.
P4 samma sitt kan vi se hur resfebern skiftar former och uttryck med nya tran-
sporttekniker och resandeformer. Bilen innebir nya sitt att uppleva bide land-
skap och medminniskor, flyget och flygplatsen ges en annan scenografi och
koreografi for kinsloligen. Hir linade man till en bérjan frin ocean-
dngartrafikens melodramatiska ankomst- och avgingsritualer (se Lofgren 2005).

Kvar i transportlogistiken finns alltid resfebern, ofta som en diffus ener-
gi, en oro som sdker ett mél. Den rymmer lingtan, en flyke framdt, som kan
oka kinslan av att inte bara vara tyngdlds utan ocksd att tappa férankringen.
Nuet uppléses i otdligheten att vara pa vig ngon annan stans, uppmirksam-
heten skyndar sig fére kroppen — jag ir redan bortom biljettkén, perrongen
eller transithallen. Lingtan kan bara stillas genom nista steg. Sa blir det
ocksd i dansen — och hur kan man skilja dansaren frin dansen? Och hur kan
man skilja resfebern frén den kroppsliga upplevelsen av tingens och platser-
nas forinderlighet och obestindighet?

Kultur som beror

De ingingar till kulturstudiet som gar via kinslan stiller krav pi att utveck-
la alternativa etnografiska praktiker. Bland dem som prévat detta ir sociolo-
gen Jack Katz (1999), som nirmat sig sociala relationer via vreden, skrattet,
skammen och griten. Han visar t ex hur grat kan bli ett sitt att ta plats i virl-
den. Den gor kroppen synlig pa ett helt annat sitt 4n talet. Och med hjilp
av griten kan man gora mangtydiga konstateranden, vicka kinslor, ropa pa
omsorg, medlidande och ansvarstagande. Graten skapar ett kinslorum runt
den gritande dir handling blir méjlig och grinserna mot andra Idses upp.

Vi behover verktyg for att finga vad George Downing (2000:VII) kallat
"body micropractices”. Med det avser han var kapacitet for att mirka en kins-
la, att lita den utvecklas eller omformas, att anvinda den som en lins for att
undersoka sjilva situationen, och kanske forst senare sitta ord pd vad som hin-
der. Denna kompetens kan variera inte bara for olika kinslor utan dven mellan
individer och kulturella kontexter.
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Downing pekar pd det fruktbara att just ta utgdngspunke i kinslornas
formaga att skapa rorelse, deras férindrande potential. En kiinsla kan avbry-
ta ett forlopp, signalera forindring, skapa fokusering — den sitter oss i
“action readiness”. P4 liknande sitt kan man tala om “sensibla 6gonblick”.
Det ir ett sidant skeende som Odd Aare Berkaak kallat "den pabérjade verk-
ligheten”, den dir vilkinda och nistan ogripbara erfarenheten av att std pd
randen av det som snart kommer att intriffa och att man dirfor behover
halla alla sinnen 8ppna, lita kiinslan vara pa helspinn.

Och dirmed kommer vi direkt in i hur man kan se pé kultur i férhéllande
till kiinsla. Kultur 4r lika lite som kinslor ett ting, en essens, en samling av tex-
ter, praktiker, traditioner, ritualer och symboler; den ir inget kognitivt system
eller en kinslostruktur. Den ir heller inget éverbyggnadsfenomen eller resulta-
tet av diskurser eller administrativa praktiker. Kultur har en betydande autono-
mi som kommer av dess férméga att tillhandahélla l6sningar som minniskor
gar in i och fyller med egna meningar och tolkningar. Kultur méste hela tiden
befinna sig i rérelse for att kiinnas, for att angd. I samma 6gonblick som det
inte hade denna potential av att skiinka ndgot nytt och spinnande skulle folk
helt enkelt inte ha anledning att reproducera den. Vem har inte hort talas om
stelnade akademiska ritualer, som om det vore ett tillstdnd just fore det att rigor
mortis intrider? For att kultur alls skall vara barare av mening maste den tala
om ndgot annat in slentrian eller forutsigbarhet. Dagen gir i den vanliga lun-
ken — men plétsligt hinder det ndgot som fir en att handla, minnas, se saker i
nytt ljus. Det 4r just i de overkliga 6gonblicken av bristande verensstimmel-
se — att saker inte dr vad de ger sig ut for, kiinslan av att man inser att det finns
nigot svargripbart annorlunda — som det alls sker ndgot nyskapande. Kinslan
hjilper till att skapa manéverutrymme, intrycket av att virlden befinner sig i
rorelse.

Sannolike ir det just hir som svaret ligger till hur vi skall forstd kultur,
menar den amerikanske antropologen Kathleen Stewart, ”a search, an argu-
ment, an unfinished longing” (Stewart 1996).

Kinslor skapar, som vi sett nirvaro, de flitar ssmman individer och grup-
per med det omgivande samhillet och dess materialitet. Deras mirkliga for-
madga ir att ur det redan givna skapa mening, betydelse, uppmirksamhet och
intrycket av att det som 4r ocksd angdr oss. Fokus pa kinslor hjilper oss som
forskare att pa nytt tackla den klassiska kirnfrigan nir det giller det kultu-
rella skapandet, nimligen att ndgot nytt uppstdr ur det redan befintliga.
Kinslan som ingéng till studiet av kultur visar oss pd mojligheterna av ate
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hela tiden fylla det diskursivt, socialt eller materiellt vilbekanta med ett enga-
gerande innehdll. Som sidant ir kinsloomridet en hirlig analytisk ingéng,
men knappast en slutstation.
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Sammanfatning

Hur kan man bruka kinsla till studiet av kultur? Hur aktiveras kinslor i att
formge och avgrinsa minniskors virldar, att skapa 6vertygelser och insikter
om vad som ir ritt och fel, inbjudande och motbjudande, aptitligt, trakigt,
spannande, pirrande, lustfyllt och lockande? Forst genom att resonera om
upplevelsen - hur kultur kiinns - verkar vi kunna fi nya perspektiv pa sidana
grundliggande frigor som kulturell forindring och nybildning. Den hir
artikeln ringar in ndgra synsitt som ir anvindbara; visa hur man kan anvin-
da kinslan som inging till att forstd sociala sammanhang, handlingar och
vardagslivet i delar av dess komplexitet.



