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Syftet med studien ir att undersoka elevers utvecklingsvigar nir det giller upp-
levd utsatthet f6r mobbning samt att undersoka hur dessa olika utvecklingsvigar
ir relaterade till elevers upplevda sociala stdd frin lirare och klasskamrater. En
longitudinell design tillimpades dir 3349 svenska elever i arskursena fyra dll
nio, besvarade en enkit vid tvé olika tillfillen, separerat med ett &r. Fyra olika
grupper kunde identifieras inom datamaterialet (1) ¢ usatta elever, elever som
inte var utsatta for mobbning vid ndgot av mittillfillena, (2) undkomna offer,
elever vars situation férindrades till det bittre, (3) nya offer, elever vars situation
forsimrades samt (4) fortsatt utsatta elever, elever som var utsatta for mobbning
under hela mitperioden. Barn som aldrig varit utsatta for mobbning rapporte-
rade de hogsta nivierna av upplevt socialt stéd fran lirare savil som klasskamrater
vid mitning tvd. Gillande socialt stod frin klasskamrater hade undkomna offer
hégre nivaer dn sivil nya som fortsatt utsatta elever. De niddde dock inte upp till
samma nivd som de elever som aldrig varit utsatta fér mobbning under mit-
perioden. Nir det giller ldrarstdd fanns dock inga signifikanta skillnader mellan
de elever som undkommit mobbning, nya offer eller fortsatt utsatta elever.

Nyckelord: mobbning, socialt stod, klasskamrater, lirare, utvecklingsvigar

Introduktion

Barns och ungdomars beteende och hilsa i skolan far allt mer uppmirksamhet.
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Vald, trakasserier och 6vergrepp mellan elever kan leda till negativa konse-
kvenser pa savil kort som lang sikt for den utsatte (Due m.fl. 2005). Av detta
skil har mobbning och krinkningar i skolan blivit allt mer uppmirksammat
och mer fokus har riktats mot att underséka hur mobbning kan forebyggas
och atgirdas. Tidigare studier inom omréadet har dock ofta varit i form av tvir-
snittsdesign med fokus pé individuella egenskaper och férhéllanden som ar
relaterade till individens upplevelse av att vara utsatt (Eriksson m.fl. 2002).
Begrinsad kunskap finns f6r hur utsatthet férandras over tid. Det saknas dven
kunskap om hur olika erfarenheter av att vara utsatt for mobbning 6ver tid ar
relaterat till elevers relationer till andra vuxna och jaimnériga inom skolan. Syf-
tet med denna studie ir att bidra till att fylla denna kunskapslucka, detta
genom att undersoka elevers utvecklingsvigar nir det giller upplevd utsatthet
for mobbning samt att undersoka hur dessa olika utvecklingsvigar ar relaterade
till elevers upplevda sociala stdd fran lirare och klasskamrater.

Utsatthetens stabilitet?
Mobbning definieras generellt som upprepade negativa handlingar, som syftar
till att sira eller skada den andra individen (Olweus 1991; Skolverket 2011a).
Mobbning kan ta manga olika former; allt fran fysiska overgrepp sasom slag
och sparkar, s kallad fysisk mobbning, till att sprida rykten, kalla varandra
elaka ord och utesluta nigon ur den sociala gemenskapen, sa kallad social
mobbning (Juvonen & Graham 2014). Mobbning har visat sig vara ett pro-
blem virlden &ver och har beskrivits som den vanligaste formen av ungdoms-
vald (Currie m.fl. 2012). Forekomsten av mobbning varierar mellan linder,
skolor och dven pa klassrumsniva (Due m.fl. 2005; Craig m.fl. 2009).
Tidigare forskning har frimst varit dominerat av ett utvecklingspsykolo-
giskt paradigm dir forklaringsmodellen till mobbningens uppkomst har legat
pa individuella egenskaper (Agevall 2008; Schott & Sendergaard 2014). Fo-
retridare inom utvecklingspsykologin har antagit att det finns ett métt av sta-
bilitet i att vara utsatt f6r mobbning, nigot som beror pd individens
egenskaper (Olweus 2007; Juvonen & Graham 2014). Olweus (2007), pion-
jaren inom forskningsfiltet rorande mobbning och kanske den mest framtri-
dande for det utvecklingspsykologiska paradigmet, beskriver till exempel hur
mobbning kan forstis som négot relativt stabilt 6ver tid vilket “innebir att
mobbare och mobboffer med betydande sannolikhet kommer att fortsitta i
samma roller under lang tid om det inte gors systematiska anstringningar for
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att forandra situationen” (Olweus 2007:61). I linje med denna forklarings-
modell riskerar dirmed individer som utsitts for mobbning att fortsitta i
samma position om inte ndgot gors for att forindra denna.

Nir utsatthet f6r mobbning ska forklaras gors det inom denna tradition
skillnad mellan passiva och provocerande offer (Olweus 1993). Genom att
vara tillbakadragen, ledsen och blyg utgér barn limpliga hackkycklingar, si
kallade passiva offer, fér andra elever. Provocerande offer ir istillet de som ir
utatagerande och provokativa, vilket gor att de riskerar att utsittas for mobb-
ning. I enlighet med det utvecklingspsykologiska paradigmet forstas de indi-
viduella egenskaperna som relativt stabila. Eftersom olika egenskaper i sin tur
anses oka risken for att elever utsitts f6r mobbning, leder en sidan forkla-
ringsmodell till att dven rollen som mobbad f6rstas som stabil (Olweus 2007).
En sidan forklaringsmodell till varfor unga utsitts f6r mobbning kan dock
kritiseras. Ar till exempel egenskaperna osikerhet och underkastelse, vilka ir
utmirkande for passiva offer, orsaken till utsatthet eller kanske snarare en kon-
sekvens av densamma? For att fa forstaelse f6r fenomenet mobbning krivs yt-
terligare studier av rollen som mobbad och om och i sédana fall i vilken vilken
utstrickning rollen faktiske 4r stabil.

Ett fital longitudinella studier har genomférts i syfte att undersoka hur
stabil utsatthet f6r mobbning ir over tid (Kochenderfer & Ladd 1996; Juvo-
nen m.fl. 2000; Smith m.fl. 2004; Skolverket 2011; Ozdemir & Stattin 2011).
Dessa studier indikerar att vara utsatt for mobbning ir ett mycket mer dyna-
miskt fenomen 4n vad som tidigare antagits inom forskningsfiltet. Vissa in-
divider dr temporirt utsatta f6r mobbning, medan andra 4r mer utsatta dver
tid. Nir elever f6ljts under ett érs tid var det bland nordamerikanske elever
endast en tredjedel (Juvonen m.fl. 2000) respektive hilften (Fox & Boulton
2006) av de mobbade eleverna som var utsatta och didrmed stabila i sin posi-
tion som mobbad under hela mitperioden. Att fa forstdelse f6r om och i si-
dana fall hur mobbning férindras 6ver tid dr dirmed grundliggande for att
kunna vidareutveckla forstaelsen for fenomenet. Det dr sdledes viktigt att forstd
hur olika erfarenheter ir relaterat till olika aspekter av elevernas sociala liv.

Aven om individuella egenskaper har varit i fokus for tidigare studier inom
omradet har alltmer intresse riktas mot skolkontextens och elevgruppens be-
tydelse f6r att mobbning fortsitter och uppritthélls (Agevall 2008; Schott &
Sendergaard 2014). I flera studier argumenteras nu for ett skifte fran att forsta
mobbning som nagot sprunget ur individuella egenskaper till att snarare fo-
kusera pa den sociala kontext inom vilken mobbning uppstir (Salmivalli m.fl.
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1996; Pika 1988; Naylor & Cowie 1999; Smith & Shu 2000; Eriksson 2001;
Agevall 2008; Juvonen & Graham 2014; Schott & Sendergaard 2014). Sociala
relationer och interaktioner mellan individen pa skolarenan utgor enligt detta
synsdtt snarare en grund for att fi forstéelse for mobbningen som fenomen
och hur den paverkar den enskilda eleven. Ett nytt paradigm har dirmed in-
troducerats pa forskningsfiltet dir forskare framhiller mobbningens komplex-
itet och gir fran forklaringar dir endast en parameter, personliga stabila
egenskaper, far utgora forklaringsmodellen f6r att istillet fokusera pa det re-
lationella och kontextuella.

Utsatthet for mobbning och dess negativa konsekvenser

Bortsett frin hemmiljon 4r skolmiljon den kontext i vilken barn spenderar den
storsta delen av sin tid (Cowie & Dawn 2008). Skoltiden ir dven en viktig tid
for barns formande av sin egen identitet och sjilvbild. Aven om identitetsska-
pandet dr en pagiende process som stricker sig over hela livstiden, skapas grun-
den for denna i barn- och ungdomsaren genom sociala relationer med personer
i ens omgivning, sisom kamrater och familj (Mead 1976; Honneth 1996). Po-
sitiva relationer ir dirmed grundlidggande f6r barnets utveckling. Den svenska
skolan har en uttalad malsittning att frimja elevers ”personliga utveckling till
aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskinnande individer” (Skolverket
2011b:3). Skolan ska dirmed utgora en viktig arena f6r ungas socialisering in
i vuxenlivet och bana vig for en positiv utveckling f6r den enskilda eleven. Ti-
digare studier visar dock att utsattheten f6r mobbning kan leda till att dessa
positiva relationer hotas och skadas vilket leder till negativa konsekvenser for
den utsatta (Rigby 2003; Lindberg 2007). De negativa effekterna av mobbning
ar vildokumenterade i tidigare forskning. Lag sjilvkinsla (Rigby & Slee 1999;
Hawker & Boulton 2000; O Moore & Kirkham 2001), firre vinner (Eslea
m.fl. 2003), lag livstillfredsstillelse (Flashpohler m.fl. 2009), sjalvmordstankar
under toniren (Staubli & Killias 2011), kiinslor av ensamhet och nedstimdhet
(Harlow & Roberts 2010; Eslea m.fl. 2003), psykosomatiska besvir (Natvige
m.fl. 2001) och negativ skoluppfattning (Gini & Pozzoli 2009) ir konsekvenser
som identifierats med att vara utsatt for mobbning,.

Socialt stéd, ett interaktionistiskt perspektiv
Mot bakgrund av att det idag finns ett starkt forskningsstod for de negativa
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konsekvenserna som f6ljer av mobbning har allt mer fokus riktas mot att stu-
dera faktorer som kan skydda dessa elever frin att paverkas negativt av mobb-
ning. En sadan positiv faktor har i tidigare studier visat sig vara socialt stdd.
Socialt stéd har visat sig ha en positiv inverkan pa elevers utveckling och psy-
kosociala hilsa, skolresultat, sjilvkinsla och maende (Cohen m.fl. 2000). So-
cialt stéd definieras generellt som olika former av stédjande relationer som
okar individens forméga att hantera pafrestande situationer (Cohen m.fl.
2000; Demaray & Malecki 2003; Rigby 2003). Socialt stod kan dven innefatta
individens upplevelse av att ndgon bryr sig om och vérderar den for den person
man ir. Socialt stéd kan dirmed ses som en virdering av de relationer som
individer har med andra, och i detta fall, som individen har inom skolkon-
texten. Socialt stod kan fas fran olika killor sisom forildrar, bista vinner,
klasskamrater, lrare eller andra vuxna pd skolan (Cohen m.fl. 2000; Demaray
m.fl. 2009). For barn utgor forildrar, ldrare och kamrater den frimsta killan
till socialt stdd (Demaray m.fl. 2009). Vilka individer som utgdr den frimsta
killan till socialt st6d forindras dock over tid. For unga utgor forildrarna den
viktigaste killan men ju 4ldre den unge blir, desto viktigare blir kamrater och
vinner (Rigby 2000; Demaray & Malecki, 2003; Davidson & Demaray
2007).

Socialt stéd kan i huvudsak forstis med utgangspunke i tva perspektiv
(Cohen m.fl. 2000). Det forsta perspektivet bygger pa emotionspsykologi dar
socialt stéd forstds som en copingmekanism (mestringsmekanisme), vilken
hojer en individs upplevda férméga att hantera olika stressfyllda och pafres-
tande situationer som till exempel mobbning (Cohen m.fl 2000). Det andra
perspektivet fran vilket denna artikel utgar, ser socialt std inte bara som en
hjilp i stressfyllda situationer utan snarare som en positiv relation till andra
personer i omgivningen som bidrar till att stirka individens sjilvkinsla. Att
kinna stéd och uppskattning fran andra bidrar pd detta sitt till en positiv
sjalvkinsla, da kinslan av att tillh6ra och vara uppskattad av en grupp, ger en
kinsla av trygghet och sjilvvirde. En sidan forstaelse av socialt stdd utgér sna-
rare frin en socialpsykologisk symbolisk interaktionistisk forstaelse for hur
viktigt relationen till andra ir f6r den egna sjilvbilden (Cohen m.fl 2000).

Genom att bygga pa tankar frin Mead (1976) utgr detta perspektiv frin
idén om identiteten som nagot som skapas i interaktion med andra. Upple-
velsen och uppskattningen av ens eget sjilvvirde blir pa detta sitt en reflektion
av de relationer individen ingar i och hur individen upplever att andra upp-
fattar en. Socialt stdd ar sdledes ett uttryck for positiva sociala relationer, och
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spelar en central roll for utvecklandet av en positiv sjilvbild. Mot bakgrund
av ett sadant perspektiv kan socialt stod forstds som en reglering av sociala in-
teraktioner vilken 4r basen for att uppritthélla en positiv sjlvbild.

Utvecklingen av en positiv sjilvbild sker genom hela livet men grundas
i barndomen. Denna process innebir ett dvertagande av attityder frin andra
enligt Mead (1976), bade i relation till de som stir en nirmast sisom familj
och vinner (signifikante andre), men ocksé i ett bredare sammanhang, i en
storre kamratgrupp eller i samhillet i sin helhet (generaliserade andre). Genom
att se sig sjilv genom den andres 6gon, sa kallad rollvertagande, kan individen
se sig sjilv som den betraktas av sin omgivning. Utvecklingen av sjilvbilden
ar nagot som sker i skolmiljon, i kamratrelationen och i métet mellan ldraren
och eleven. Skolkontexten och de sociala relationer som finns inom skolans
domin utgor dirmed en viktig grund for denna process. For att fa forstaelse
for hur mobbningen ir relaterat till individens méende och sjilvbild krivs det
dirfor bade en forstdelse for hur utsatthet forindras 6ver tid och hur denna
forindring kan relateras till olika upplevelser av socialt stod.

Socialt stod och dess relation till utsatthet for mobbning
Trots att tidigare studier har visat att socialt stdd kan ha en positiv inverkan
pa olika aspekter av elevers liv finns fortfarande lite forstdelse for hur utsatthet
for mobbning ir relaterat till upplevelsen av socialt stéd fran olika killor (Da-
vidson & Demaray 2007; Holt & Espelage 2007; Harlow & Roberts 2010).
Elever utsatta f6r mobbning rapporterar ligre grad av socialt stdd 4n elever
som inte ir involverade i mobbning (Demaray & Malecki 2003; Holt & Es-
pelage 2007). Det handlar om ligre nivéer av socialt stod frin bide kamrater,
lirare och forildrar (Rigby 2000; Holt & Espelage 2007). Studier har dven
indikerat att vara utsatt f6r mobbning underminerar och skadar elevers rela-
tion till bade vuxna och andra jimnariga i omgivningen (Demaray & Malecki
2003; Rigby 2000; Sharp m.fl. 2000). Mobbning forsvarar ocksa elevers moj-
lighet att ateruppbygga och skapa dessa relationer liksom att skapa nya efter-
som deras status inom kamratgruppen ir skadad (Lindberg & Johansson
2008; Lindberg 2007). Elever utsatta for mobbning har med andra ord svart
att uppritthélla och skapa relationer fran vilka de har méjlighet att erhalla so-
cialt stod och dirmed fa uppskattning och kinna sig virderade.

Stodjande relationer i skolan har visat sig vara positivt relaterat till flera
aspekter av barns utveckling och méende. Positiva relationer till andra jim-



MOBBNING OCH SOCIAL STOD FRAN LARARE OCH KLASSKAMRATER 85

nariga kamrater ir till exempel relaterat till positiv skolanpassning och sjilvbild
for unga (Ma 2012). Att berdtta om sin utsatthet, speciellt for en vuxen i sko-
lan har dven visat sig ha positiva utfall for den mobbade eleven (Naylor &
Cowie 1999). Att uppleva socialt stdd frin kamrater och vuxna i skolan har
dven en positiv paverkan pa elevers maende. Dock finns idag lite kunskap om
hur relationerna till andra paverkas av utsatthet f6r mobbning och i vilken ut-
strickning det sociala stddet paverkas av olika erfarenheter av att vara utsatt
for mobbning. De studier som undersokt relationen mellan mobbning och
socialt stéd ir si kallade tvirsnittsstudier dir data samlats in vid ett tillfille,
vilket innebir att kunskaperna om hur elever med olika erfarenheter av mobb-
ning upplever socialt stod 4r begrinsade (Demaray & Malecki 2003). Forsk-
ning saknas som kombinerat studiet av mobbningspositionen som flexibel i
relation till hur det sociala stédet upplevs. Det finns dven bristande kunskap
om hur olika erfarenheter av att vara utsatt f6r mobbning ir relaterat till det
upplevda sociala stodet samt hur olika killor av socialt stod associeras till ele-
vernas olika erfarenheter av mobbning. Det ir saledes viktigt att sitta olika
mobbningserfarenheter i relation till elevers olika upplevelser av socialt st6d
fran omgivningen. I skolkontexten ingar eleven dagligen i en rad relationer
med kanske frimst lirare och klasskamrater. Syftet med denna studie ir siledes
att undersdka elevers utvecklingsvigar nir det giller upplevd utsatthet for
mobbning samt att undersoka hur dessa olika utvecklingsvigar ir relaterade
till elevers upplevda sociala stod fran lirare och klasskamrater.

Metod

I denna studie tillimpas en longitudinell kvantitativ design vilket innebir att
ett urval av individer besvarar samma enkit vid minst tva tillfillen. Designen
gor det mojligt att f6lja utveckling 6ver tid. Samtliga elever i drskurs fyra till
nio vid kommunala skolor i en medelstor svensk kommun besvarade en enkit
vid tva micttillfillen under en period av ett ar. Till skillnad fran majoriteten av
tidigare studier har materialet till denna studie samlats in pa individniva vilket
gor det mojlige ate f6lja unika elevers utveckling 6ver tid.

Deltagare

Deltagarna i denna studie utgors av elever frin 44 grundskolor, arskurs fyra
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till nio (10—15 &r) i en medelstor svensk kommun. Studiens urval ir ett tota-
lurval dir alla av kommunens 44 kommunala grundskolor deltar. Det forsta
miittillfillet genomfordes under viren 2012 och det andra mittillfillet skedde
under véren 2013. Svarsfrekvensen vid den f6rsta enkdtmitningen var 77,19
%, totalt 4950 svarande. Av dessa var 47,37 % flickor (2345) och 52,62 %
(2605) pojkar. Vid mattillfillet tva var svarsfrekvensen 82,01 %, totalt 5078
elever. Urvalet inkluderade 47,59 % (2417) flickor och 52,4 % (2661) pojkar.
For att undersoka hur elever ror sig in och ur en position som mobbad inklu-
deras endast de elever som besvarat enkdten vid bada mittillfillena. Vissa ele-
ver flyttade under mitperioden, eller avbdjde deltagande vid nagot av
mittillfillena. Elever som vid mattillfille ett gick i drskurs nio slutade skolan
innan mitning tva skedde, samt att nya fyror tillkom vid mitning tva. Dessa
ingar saledes inte vid studiet av utsatthetens f6rindring 6ver tid. Detta bortfall
utgjorde totalt 1524 elever. Totalt kunde 4889 elever delta vid bada mictill-
fillena. Av dessa besvarade 3347 elever enkiten vilket ger en svarsfrekvens pa
68,46 %. Av dessa var 46,93 % (1571) flickor och 53,1 % (1776) pojkar. Me-
deldrskursen for urvalet var vid mittillfille tva 6,8.

I samband med studiens genomforande gjordes en bortfallsanalys (Johans-
son 2014). Bortfallsanalysen visade att objektbortfallet, det vill siga individer
som inte alls deltagit, och det partiella objektbortfallet, det vill siga individer
som enbart deltagit vid ett av de tvd mittillfillena, varken paverkade skatt-
ningen av mobbningsfrekvensen totalt, eller bland flickor och pojkar. Berik-
ningarna visar inte nagra signifikanta skillnader i utfallet mellan de faktiskt
svarande och den skattning som gjorts for bortfallet baserad pa den informa-
tion som finns till hands. Av detta skil har ingen imputation av enskilda va-
riabelvirden skett. Detaljer rorande bortfallet dr detaljerat diskuterat och kan
lisas i annan skrift (Johansson 2014).

Genomforande

Vid mitdillfille et och tva tillimpades samma fragebatteri for att mita utsatthet
for mobbning vilket gor det méjligt att undersoka hur elever rér sig in och ur
en position som offer f6r mobbning. Enkiterna var webbaserade och besvarades
i datasal under skoltid. Enkiterna distribuerades av klassens ansvariga lirare,
vilken hade fatt skriftlig information om hur enkiten skulle administreras.
Forskningsgruppen fanns tillginglig for frigor innan, under och efter de tva
enkitmitningarna. Eleverna blev instruerade att genomf6ra enkiten under tyst-



MOBBNING OCH SOCIAL STOD FRAN LARARE OCH KLASSKAMRATER 87

nad, att inte prata med varandra och att sitta kvar vid sin dator tills tiden for
enkitbesvarande var slut. Enkiten tog ungefir 20 minuter att fylla i.

Varje elev forsigs med ett individuellt inloggningsbrev med sina personliga
inloggningsuppgifter och en unik kod vilket méjliggjorde matchning av ele-
vens svar mellan mittillfille ett och tva. Férutom inloggningsuppgifter inne-
holl brevet centrala etiska riktlinjer och kontaktuppgifter till forskargruppen
samt olika stddorganisationer for barn utsatta f6r mobbning, sivil lokala som
nationella. En ménad innan enkdtmitningen genomférdes skickades ett pas-
sivt samtycke ut till samtliga av barnens virdnadshavare. Virdnadshavarna
samtyckte i detta brev till bida mittillfillena. Eleverna fick, bdde muntligt vid
enkittillfillet av ansvarig ldrare, samt skriftligt i det individuella brevet, infor-
mation om att deltagande var frivilligt och att de nir som helst kunde avbryta
sitt deltagande. Etiskt godkdnnande for studien har erhéllits av den Regionala
etikndimnden i Uppsala Sverige, dnr 100/339.

Material

For att uppskatta forekomsten av mobbning anvinds sjilvrapporterad data.
Att anvinda sjilrapporterad data har i tidigare studier visat sig vara ett av de
bista sitten for att uppskatta elevers egna erfarenheter av mobbning i skolan
(Juvonen m.fl. 2001; Solberg & Olweus 2003). Denna studie fokuserar pa
en definition av mobbning som férutsitter bade en viss frekvens (upprepade
negativa handlingar) och uppsat (att orsaka skada) vilken utgir frin Olweus
definition av mobbning som ir redogjord f6r i introduktionen. Definitionen
stimmer dven 6verens med den definition som anvinds av svenska skolverket
(Skolverket 2011a).

I en skolkontext kan barn bete sig pa ett sidant sitt som kan verka krin-
kande for omgivningen, men f6r den utsatta inte upplevs pa ett sidant sitt.
Mobbning ir dven en spraklig diskurs som knyter en rad normer och virde-
ringar till sig (Alberti-Espensen 2012). For att kunna skilja mellan mobbning,
det vill siga upprepade negativa handlingar som syftar till att sdra/skada den
andre, frin andra sociala interaktioner i skolkontexten sdsom gril och skojbrik
och for att i sa stor man som majligt undvika att elevers tolkning och forstaelse
av begrepp paverkar resultatet, operationaliseras begreppet med hjilp av ett
svenskt beprovat frigebatteri bestaende av 16 handlingar (Skolverket 2011a;
Flygare m.fl. 2013). Atta item inkluderade frigor om hur ofta eleven varit ut-
satt for negativa handlingar samt 4tta foljdfragor dir eleven fick, om den blivit
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utsatt, uppskatta intentionen bakom handlingen. Eleven fick skatta hur ofta
den under de senaste tvd minaderna hade (1) blivit hinad, retad eller kallad
elaka saker (2) fitt rykeen spridda om sig (3) pa internet fatt elaka kommen-
tarer, rykten, kommentarer om sig (4) blivit utfryst eller inte fitt vara med
(5) blivit knuffad eller fasthéllen, (6) blivit hotad med stryk, slag eller vald (7)
blivit slagen eller sparkad eller (8) blivit hinad, kallad elaka saker av sin ldrare.
Svarsalternativen pa respektive item var; 1=ingen ging, 2=ndgon enstaka géing,
3= ndgra ginger per méanad, 4=ndgra ginger per vecka, S=ndstan varje dag.

De elever som varit utsatt for ndgon av de ovanstiende handlingar fick
besvara foljdfrigor dir de fick uppskatta intentionen bakom handlingen.
Svarsalternativen for respektive foljdfraga var 1=det var bara pa skoj, 2=for att
jag var osams/brikade med personen, 3=det var for att sira eller gora mig ledsen
samt 4=vet faktiskt inte. En elev kategoriserades som mobbad om han/hon
rapporterade att den blivit utsatt fr en eller flera av de ovanstdende hand-
lingarna och om hon eller han rapporterade att dessa;

* Hade upprepats dagligen, flera ganger i veckan eller nagon ging i manaden
under de senaste tvd minaderna (frekvens)
*  Och hade gjorts med syfte att skada eller skrimma den utsatte (uppsat)

For att uppskatta elevernas upplevda sociala stdd anvindes ett validerat frage-
batteri frin en tidigare studie genomford i Australien (Rigby 2000). Upplevt
socialt stod mittes med ett item for stdd frin ldrare respektive klasskamrater.
I enkiten vid micttillfille tva fick eleverna uppskatta pa tvé olika likertskalor
(1) i vilket utstrickning de ansig sig kunna erhélla hjilp fran lirare om de
upplever att de hade ett problem samt (2) i vilken utstrickning de ansigs sig
kunna erhélla hjilp frin klasskamrater om de upplevde att de hade problem.
Skalan for respektive killa av stod (ldrare och klasskamrater) gick mellan 1=
ingen hjilp alls till 5= mycket hjilp. Hogre virde pé skalan indikerar siledes
hégre nivder av upplevt socialt stod. For upplevt socialt stdd fran ldrare dr me-
delvirdet 3,86 (SD=1,02) och social st6d frin klasskamrater har ett medel-
virde pa 3,79 (SD=1,00).

Statistiska analyser
I fSrsta steget av analysen identifierades vilka olika utvecklingsvigar som elever
kan ha i relation till utsatthet for mobbning, det vill siga férindringen mellan
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micttillfillet ett och tva. I steg tva undersoktes om de olika identifierade ut-
vecklingsvigarna gillande upplevd utsatthet f6r mobbning skiljde sig at pa
upplevt socialt stod fran lirare och klasskamrater vid matdillfille tvd. Utfall-
svariabeln utgjordes saledes av uppmitt socialt stod vid mittillfille tva. For
att undersoka hur utvecklingsvigarna skiljde sig 4t vad giller socialt stod fran
lirare och klasskamrater analyserades materialet med hjilp av den icke-para-
metriska variansanalysen Kruskal-Wallis samt efterf6ljande post-hoc test. For
niarmare beskrivning av de statistiska évervigandena som gjordes i studien se
slutnot.

Resultat

Deskriptiv statistik over utsatthet

Totalt besvarade 3128 av eleverna frigorna om mobbning vid bida enkittill-
fillena. Vid det forsta mittillfillet kategoriserades 6,3 % av eleverna som mob-
bade. Ett dr senare, vid mittillfille tva uppgick andelen mobbade elever till
7,3 %. Aven om frekvensen av utsatta elever var ganska stabil mellan de tvd
mitperioderna ir det inte mojligt att dra slutsatsen att samma person ir utsatt
vid bada tillfillena. Snarare kunde fyra olika grupper identifieras inom data-
materialet (1) ¢ utsatta elever, elever som inte var utsatta for mobbning vid
nagot av mittillfillena, (2) undkomna offer, elever vars situation forindrades
till det bittre, (3) nya offer, elever vars situation forsimrades samt (4) forzsart
utsatta elever, elever som var utsatta for mobbning under hela mitperioden.
Dessa olika utvecklingsvigar 4r presenterade i figur 1 samt tabell 1. Ej utsatta
ir de elever som varken var utsatta vid mittillfille ett eller tvd och utgér den
storsta gruppen i materialet. Undkomna offer ir de elever som fick en for-
bittrad situation mellan de tva mittillfillen, det vill siga som kategoriserades
som mobbade vid mittillfille ett men ej i studie tva. Totalt utgér de 148 elever.
Den tredje gruppen, nya offer, dr de elever som fick en forsimrad situation
under mitperioden, totalt 177 elever. Dessa elever var e¢j mobbade vid mit-
tillfille ett men var det vid mittillfille tva. Den sista gruppen, fortsatt utsatta
elever, bestdr av de elever som kategoriserades som mobbade bade vid mitill-
fille ett och tva. Av de 197 elever som var mobbade vid forsta mittillfillet var
24,9 % (n=49) fortfarande utsatta f6r mobbning vid det andra maittillfallet.
Det innebir att majoriteten (75,1 %) av de elever som var mobbade vid mit-
tillfdlle ett inte var utsatta for mobbning vid matdillfille tva.
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Figur 1. Utvecklingsvigar for utsatthet for mobbning 6ver en ettirsperiod

Fortsatt utsatta elever
Mittillfalle 1 24,9% (n=49) Mittillfalle 2
Mobbade elever Mobbade elever
6,3% (n=197) 7,3% (n=228)
Undkomna offer
75,1% (n=148)

4

Nya offer
5.7% (=177)
Meittillfille 1 Mittillfslle 2
Fj utsatta elever »  Lj utsatta clever
93.7% (n:293 1) Ej utsatta elever 92,7% (n:2902‘)

94.3% (n=2754)

Tabell 1. Utvecklingsvigar for mobbning uppdelat pa kén

Pojkar Flickor Totalt

% (n) % (n) % (n)
Ej utsatta elever 87,7 (1463) 88,3 (1291) 88 (2754)
Undkomna elever 4,9 (81) 4,6 (67) 4,7 (148)
Nya offer 5,8 (96) 5,5 (81) 5,7 (177)
Fortsatt utsatta elever 1,6 (26) 1,6 (23) 1,6 (49)
Totalt 1666 1462 3128

Mobbningens utvecklingsvigar och stod frin lirare
Inledningsvis undersoktes de fyra olika utvecklingsvigarna i relation till upp-
levt socialt stod fran lirare vid sista mittillfillet. I en skolkontext utgor ldraren
en vikrig killa till socialt stéd (Flashpohler m.fl. 2009). Fér att forsta relation
mellan de olika utvecklingsvigarna och upplevt stod fran lirare undersoktes
dessa fyra gruppers upplevda st6d fran lirare vid mittillfille tva. Det fanns en
signifikant skillnad mellan de olika utvecklingsvigarna och upplevt socialt
stdd fran ldrare vid sista miattillfillet (x*(3, N=3052) = 82.93, p =.001), vilket
indikerar att det finns en signifikant skillnad mellan atminste tva av de fyra
grupperna av elever.

Uppfoljningstest i form av Mann-Whitney anvindes for att parvis identi-
fiera mellan vilka grupper den signifikanta skillnaden fanns. Resultatet fran
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detta test visar att ¢ utsatta elever upplever hogre socialt stod fran ldrare i jam-
forelse med savil elever som undkommir mobbning (U=157417.5, p.001), de
elever som fatt en forvirrad situation (U=155752.5, p.001) eller som ar forssazt
utsatta under hela mitperioden (U = 41875.5, p.001). Elever som siledes ald-
rig varit utsatt for mobbning upplever hégre nivaer av socialt stéd fran lirare
jamfort med elever som varit eller 4r utsatta for mobbning. Undkomna elever
upplever hogre socialt stod frin lirare 4n de elever som fatt en forvirrad si-
tuation (U=9668, p.001). Att ha undkommit mobbning 4r ddrmed relaterat
till hogre upplevt socialt stéd fran larare jimfore att ha fict en forvirrad situa-
tion, det vill siga, att ha hamnat i situationen som mobbad under ettirspe-
rioden. Det fanns inga signifikanta skillnader i det upplevda sociala stédet
fran lirare mellan de som ir stindigt utsarta under ettarsperioden och den
grupp som undkommit mobbning och de som fitt en forvirrad situation. Den
grupp av elever som dirmed ér utsatta under hela mitperioden, den grupp av
elever som fitt en forvirrad situation samt den grupp av elever som undkom-
mit mobbning under ettirsperioden rapporterar siledes likvirdiga nivaer av
upplevt socialt stod fran ldrare vid mittillfille tva.

Mobbningens utvecklingsvigar och stod fran klasskamrater

Stodet fran kamrater utgor en av de primira killorna f6r socialt stod hos unga
(Holt & Espelage 2007). I skolkontexten ir jimnariga klasskamrater de per-
soner som eleven dagligen vistas och interagerar med. I nista steg av analysen
undersoktes darfor hur olika mobbningserfarenheter ir relaterat till olika ni-
vaer av socialt stod fran klasskamrater. Det fanns en signifikant skillnad mellan
de olika utvecklingsvigarna och upplevt socialt stod frin klasskamrater x*(3,
N=3009) = 101.2, p =.001. De icke utsatta eleverna rapporterar signifikant
hégre nivaer av socialt stod fran klasskamrater dn bade de som fatt en forsim-
rad situation (U=148483.5, p=.001), de som fitt en forbittrad situation
(U=154810.5, p=.001) och de som ir stindigt utsatta f5r mobbning under
hela mitperioden (U=33377.5, p=.001). Elever som wundkommir mobbning
rapporterar dven hégre nivéer av socialt stdd fran klasskamrater jamf6rt bade
med de elever som fatt en forviirrad situation under mitperioden (U = 9219.5,
p =.001) och elever som ir stindigt ursatta dver hela mitperioden (U=2112.5,
p=.001). Dock férelag det inte nagra signifikanta skillnader mellan de forzsart
utsatta eleverna och de nya offren, vilket indikerar att de upplever likvirdiga
nivder av det sociala stodet frin klasskamrater vid sista mittillfillet. Elever
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som saledes aldrig upplevt mobbning rapporterar hogre nivaer av socialt stéd
dn samtliga andra grupper. For elever som tagit sig ur positionen som mobbad
ir dven det sociala stodet frin klasskamrater hogre jamfort med de gruppe-
ringar som vid sista micttillfillet 4r utsatta for mobbning, men dock ligre 4n
for de elever som aldrig upplevt mobbning under mitperioden.

Diskussion

Syftet med studien var att undersoka hur stabil utsattheten for mobbning ar
over tid samt hur olika erfarenheter av mobbning ir relaterat till upplevelsen
av socialt st6d fran savil lirare som klasskamrater. Genom att anvinda longi-
tudinella individdata dr det majligt att identifiera hur elever ror sig in och ur
positionen som offer f6r mobbning. Fyra grupper identifieras i materialet, de
elever som ej dr utsatta for mobbning under mitperioden, de elever som far
en forbittrad situation och undkommer mobbning, de elever som far en for-
virrad situation och utgér offer f6r mobbning i mitning tvi men ¢j i mitning
ett samt de elever som ir utsatta f6r mobbning under hela mitperioden. Vik-
tigt att lyfta fram i sammanhanget dr att majoriteten av eleverna inte 4r utsatta
for mobbning och att majoriteten av de som ir mobbade inte 4r det ett ar se-
nare. Resultatet visar sdledes att elever kan vandra in och ur en utsatt position
vilket indikerar att andra faktorer 4n personlighetsrelaterade egenskaper hos
offret kan péaverka forekomsten av mobbning.

Utsatthetens stabilitet

Nir det giller positionen offer for mobbning har det tidigare paradigmet inom
forskningsfiltet frimst utgitt frin en teoretisk férklaring dr stabila egenskaper
utgjort den huvudsakliga férklaringsmodellen och dir dessa positioner saledes
varit relativt stabila (jimfér Olweus 2007). Av resultatet frin denna studie
framkommer dock att mobbning ir ett mycket mindre statiskt fenomen 4n
vad som tidigare framhallits. Dessa resultat stddjer de studier som indikerat
att mobbning r nigot som forindras 6ver tid (Smith m.fl. 2004; Skolverket
2011a; Johansson & Flygare 2013; Schott 2014). Av resultatet framgar att en-
dast en mindre andel av de 197 elever som var mobbade vid tillfille ett, nir-
mare bestimt 49 stycken elever, dven var utsatta vid tillfille tva. Ungefir 25
% av de elever som varit utsatta f6r mobbning vid matdillfille et 4r siledes
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utsatta for mobbning dven s vid mittillfille tva. I likhet med det forsknings-
paradigm som alltmer introducerats inom féltet, dir positioner som offer och
utdvare av mobbning forstds som nigot mycket mer forinderligt och kom-
plext, argumenterar denna studie for en forstaelse av positionerna som nagot
rorligt (jamfor Schott & Sondergaard 2014).

Aven om tidigare studier frin USA indikerat att mobbning ir nigot for-
dnderligt 4r omfattningen av stabila roller i denna studie, det vill siga elever
som fortsitter i utsatt situation, ligre 4n vad som framkommit i dessa. En fjir-
dedel av de elever som identifierats som mobbade vid micttillfille ett fortsitter
i denna position vilket 4r ligre 4n vad bidde Juvonen m.fl. (2000) och Fox och
Boulton (20006) visar. I dessa studier 4r en tredjedel respektive hilften av ele-
verna som utsatts for mobbning kvar i sina positioner som offer f6r mobbning.
Resultatet frin denna studie stodjer en forstéelse av mobbning dir forklarings-
modellen inte enbart kan utga fran stabila egenskaper eftersom positionen
som mobbad verkar vara mer flexibel och dynamisk 4n si. Mot bakgrund av
dessa resultat 4r det mojligt att tolka att mobbning inte dr ett statiskt fenomen,
nagot som talar mot det individualistiska perspektivet som tidigare dominerat
faltet dir utsatthet f6r mobbning anses bero pa ett sett av personliga stabila
egenskaper (jaimfor Olweus 1993).

En rimlig férklaring till att en ligre andel fortsitter i positionen som mob-
bad 4n vad som framkommit i andra studier kan vara att skolans personal ar
bra pé att uppmirksamma och dtgirda mobbningen. Svenska skolor r palagda
att systematisk bedriva ett malinriktat arbete mot krinkningar samt att atgirda
och félja upp fall av krinkande handlingar (Skollag 2010: 800). Systematisk
och malinriktata arbete har visat sig vara en framgingfaktor nir det giller att
forebygga och étgirda mobbning (Ttofi & Farrington 2011; Skolverket
2011a). Trofi & Farrington (2011) argumenterar mot bakgrund av sin meta-
analys av antimobbningsarbete for att just intensitet och varaktighet har direke
koppling till effektivt antimobbningsarbete. Svenska skolors langtgiende och
lagstadgade arbete mot krinkningar i skolan kan siledes vara en mojlig for-
klaring till att stabiliteten f6r positionen mobbade elever ir ligre 4n i andra
studier. En sidan tolkning framhaller dven vikten av att vidare studera och fa
forstielse for hur mobbning ir ett resultat av den sociala kontext och det arbete
som sker inom skolan. Vidare indikeras att det krivs en mer flexibel syn pa
mobbning, dir relationella och kontextuella faktorers paverkan pa rorelsen
mellan positionerna mobbad och inte mobbad uppmirksammas.
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Mobbade elevers utvecklingsvigar i relation till socialt st6d

Vidare var syftet med studien att underséka hur olika relationer, det vill siga
olika former av socialt stod ir relaterade till olika erfarenheter av utsattheten
for mobbning. Klasskamrater och lirare utgor viktiga kallor till socialt stéd
inom skolkontexten (Demaray & Malecki 2003). Lite forskning finns dock
om hur dessa relationer ir relaterade till elevers olika erfarenheter av mobb-
ning. De fyra olika grupperna av elever som identifierades jimfordes i relation
till det upplevda sociala stodet fran lirare och klasskamrater vid mitperiodens
slut. Analysmetoden som anvinds gér det majligt att undersoka hur de olika
fyra grupperna av elever skiljer sig at med avseende pd upplevt socialt stod
fran ldrare och klasskamrater. Det dr dock inte méjligt att utifran det insam-
lade materialet och den anvinda analysmetoden uttala sig om riktningen pa
detta samband. Mitning av socialt stéd genomférdes vid mictillfille tva vilket
bara gor det mojligt ate fa forstdelse for hur de fyra identifierade grupperna
upplever socialt stdd frin respektive killa vid mitperiodens slut.

Béde nir det giller socialt stdd fran klasskamrater och ldrare rapporterades
de hogsta nivierna av upplevt socialt stod bland den grupp av elever som aldrig
varit utsatta for mobbning. Detta dr kanske inte forvinande. Att elever som
utsitts for mobbning rapporterar ldgre nivéer av socialt stod ligger i linje med
andra tidigare studier (Harlow & Roberts 2010; Davidson & Demaray 2007;
Holt & Espelage 2007; Rigby 2000). Det som denna studie tillfor 4r forstielse
for hur olika erfarenheter av mobbning kan relateras till olika nivier av upplevt
socialt stdd i skolkontexten. Ar det till exempel méjligt for en elev som kom-
mer ur en mobbningssituation att dteruppritta relationen till klasskamrater
och ldrare? Eller dr det snarare sa att de elever som frin borjan har svagt socialt
stdd riskerar i storre utstrickning att hamna i mobbning. Riktningen pé rela-
tion mellan socialt stdd och utsatthet f6r mobbning behéver dock granskas
mer ingdende och studiens analysforfarande gor det ej mojlige att uttala sig
om vad som péverkar det andra.

Teoretisk har socialt st6d tidigare frimst forklarats som en form av co-
pingmekanism (mestringsmekanisme), det vill sdga resurser och tillgingar som
gor det mojligt for individer att hantera och ta sig ur utsatta och pressande si-
tuationerna sisom mobbning. Med utgangspunkt i en sidan forstdelse skulle
bristen pa socialt stod antas féregd en mobbningssituation eftersom bristen
pa stod fran sin omgivning sasom klasskamrater och ldrare kan forsitta eleven
i fortsatt utsatthet. I denna studie antas dock en forstéelse av socialt stod som
nagot nira forbundet med mobbning, dir det sociala stddet bade kan utgora
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ett hinder mot och en férutsittning for att mobbning uppstar eller fortsitter.
En elev som har goda sociala relationer tenderar att vara motstandskraftig i
forhéllande till krinkningar av olika slag eftersom det sociala stodet fungerar
inkluderande, som en skold eller ett férsvar hos vilket den soker stod. En elev
som utsitts for varaktig mobbning tenderar diremot att fa férsvagade relatio-
ner till sin omgivning.

Att varaktig mobbning relateras till offrets sociala relationer pa ett negativt
sitt understryks ocksa av det faktum att de sociala banden till omgivningen
succesivt forsimras och kamratkretsens storlek minskar, nigot som i sin tur
kan leda till att tilliten och tilltron till de vuxna i skolan férsvagas (Lindberg
& Johansson 2008; Johansson & Flygare 2013). Detta kan ses som ett uttryck
for en fortgiende exkluderingsprocess. Denna tolkning far ocksa stod i andra
studier som bland annat lyfter fram att elever som har fa vinskapsrelationer
16per storre risk att uppleva ensamhet i skolan och dirmed att vara mer sarbar
for potentiell mobbning (se Berguno m.fl. 2004). Om mobbningen inte upp-
hér tenderar den redan problematiska situationen att forvirras ytterligare. Det
tenderar att bli en negativ spiral dir de sociala konsekvenserna blir mer och
mer patagliga. Denna exkluderingsprocess riskerar att leda till att den sociala
exkluderingen permanentas vilket i férlingningen kan leda till att eleven blir
helt isolerad fran den sociala gemenskapen (Lindberg & Johansson 2008).

Social stod fran ldrare

Betriffande ldrarstod har vikten av goda relationer till vuxna inom skolan lyfts
i tidigare forskning (Naylor & Cowie 1999). Elevers vilja att rapportera om
sin utsatthet och soka hjilp och stdd bygger pa goda relationer till vuxna inom
skolan. Om sidana saknas finns risk for att elevens utsatthet aldrig kommer
till lirarens kinnedom, vilket forsvarar méjligheten for lararen att stédja den
utsatta eleven. Resultatet frin denna studie indikerar dock att de grupper av
elever som har varit eller 4r utsatta for mobbning (oberoende om det giller
hela mitperioden eller ¢j) 4r de som i ligst utstrickning kinner stod fran ldrare.
Det finns ingen skillnad i upplevt lirarstod mellan de elever som undkommit
mobbning och de elever som ir fortsatt utsatta under hela mitperioden. Hir-
vidlag skiljer sig det upplevda sociala stodet fran klasskamrater. Nir det giller
det sociala stodet fran klasskamrater har elever som fitt en férbattrad situation
signifikant hdgre nivder av upplevt stdd 4n bade de som fatt en forvirrad si-
tuation och de som ir utsatta under hela mitperioden. Mobbningens konse-
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kvenser pa det upplevda sociala stddet fran ldrare vid det sista mittillfallet ver-
kar saledes utmirka sig pa ett negativt sitt.

En rimlig tolkning till detta utfall kan vara att fortroendet och tilliten till
lirarna urholkas i hindelse av att en elev blir utsatt for mobbning och att detta
fortroende och denna tillit 4r svar att ateruppritta di personalen tidigare ”svi-
kit” eleven (jamfor Johansson & Flygare 2013). En mojlig forklaring till att
utsatta elever rapporterar ligre grad av upplevt socialt stdd 4n elever som sak-
nar sidana erfarenheter skulle kunna vara att elever som inte varit utsatta for
mobbning inte heller varit i samma behov av stéd fran lirare. Eftersom socialt
stdd i denna unders6kning miter upplevelsen av tillging till stod vid problem
skulle det @ven kunna vara sa att de elever som aldrig varit utsatta heller aldrig
behévt anvinda stodet fran lirare och dirmed faktiskt inte upplevt om till-
gangen pa hjilp finns eller ¢j.

Nir det giller bristen pa upplevt lirarstod f6r grupper av elever som idr
eller varit utsatta f6r mobbning skulle denna dven kunna forstés utifran tilliten
till larare. Tidigare forskning har visat att barn som blir utsatta f6r mobbning
forlorar tilliten till vuxenvirlden eftersom de upplever en brist pa stéd och
hjilp (Lindberg 2007; Lindberg & Johansson 2008). Barnen tycker att vuxna
borde uppticka utsattheten och dirfor borde agera. A andra sidan si visar stu-
dier att manga utsatta barn inte vill beritta eftersom det 4r skamfyllt att beritta
for vuxna att de blir utsatta och inte fir vara med i gemenskapen i klassen
(Lindberg 2007). Att beritta forstirker skammen eftersom de utsatta eleverna
genom att beritta for vuxna dven maste erkinna for omgivningen att det inte
duger eller far vara en del av gruppen. Det ir alltsd mojligt att lirarna helt en-
kelt inte vet att barnen ir utsatta och dirfor inte agerar vilket forklarar den
bristande upplevelsen av stod fran lirare av elever som varit utsatta. Detta kan
dé leda ill att tilliten till vuxna ytterligare forsimras vilket leder till att barnen
som erfar eller har erfarit mobbning upplever ligre socialt stéd fran lirarna
dn barn som saknar denna erfarenhet. Detta kan i sin tur fi férodande kon-
sekvenser eftersom den bristande tilliten till vuxna bestir och forstirks dven
yttetligare. Processen blir i ndgon mening en ond cirkel nir det géller upplevt
stdd fran larare och kinsla av dillit till vuxna. Lirarrelationen ir saledes viktig
att studera vidare.

Mot bakgrund av dessa resultat indikeras saledes vikten av att fortsitta
studera hur relationen mellan eleven och liraren paverkas nir eleven utsitts
for mobbning. Detta ir kanske sirskilt viktigt eftersom den svenska skolplanen
understryker betydelsen av att lararen i sin roll som ldrare ska stirka eleven
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genom att frimja dennes personliga utveckling och férbereda denne infér sam-
hallslivet (Skolverket 2011b). Om ldraren ska kunna inta denna roll, och spe-
ciellt i relation till utsatta elever, krivs fordjupad kunskap om hur relationen
mellan ldrare och elever paverkas av elevers utsatthet. Denna studie bygger pa
en kvantitativ design dir socialt stdd mits med en enskild fraga (jimfor Rigby
2004). Framtida kvantitativa studier bor inkludera fler aspekter av socialt st6d
sasom upplevelsen av att kiinna sig respekterad, virderad och uppskattad av
larare. Vidare bér kvalitativa studier genomf6ras dir elever med mobbnings-
erfarenheter fir beskriva relationen till lirare och deras syn pa betydelsen av
lararstéd vid en mobbningssituation.

Socialt stod fran klasskamrater

Nir det giller upplevt kamratstdd sa visar resultaten en ”positiv utveckling”.
Den grupp av elever som undkommit mobbningen rapporterar hégre nivaer
av stod fran klasskamrater 4n de som stindigt ar utsatta, vilket skiljer sig fran
lirarstédet. En tolkning av denna positiva utveckling skulle kunna vara att de
som gar fran att vara utsatt till att inte vara det dterigen far delta i den sociala
gemenskapen, lekar, kamratgrupper etc. Eleverna upplever att de dterigen blir
accepterade vilket formodligen dven leder till att de upplever ett socialt stod.
Formodligen vet ocksé kamraterna i klassen att denna grupp tidigare varit ut-
satt och de utsatta vet att andra vet (Lindberg 2007). Genom att dterigen bli
upptagna i gemenskapen s tolkar méjligen de som gétt fran att vara utsatt
till att inte bli det att de aterigen 4r accepterade, de duger igen. Frigan ar dock
hur skor eller stabil denna kinsla av socialt stod 4r. Detta méste granskas vidare
i andra studier.

Styrkan i denna studie 4r dess longitudinella design dir data samlats pa
individniva vilket ger en majlighet att f6lja elever och forindring i utsatthet
over tid. Det ger ocksd en unik méjlighet att i forlingningen och framtida
studier sitta elevens erfarenhet av olika mobbningsrelationer i relation till det
arbete som bedrivs pd skolor. Den skolkontext inom vilket individen ingar
har alltmer varit fokus for mobbningsforskning. Mobbning uppstir inte i ett
vakuum utan ir snarare en del av ett storre system dir savil interaktioner inom
kamratgruppen, klassrumskontexten samt virderingar och normer paverkar
forekomsten av mobbning (Salmivalli m.fl. 1996; Unnever & Cornell 2003;
Juvonen & Graham 2014). Bland annat har flertalet studier riktat uppmark-
samhet mot hur olika normer och virderingar kan gynna mobbning. Unnever
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och Cornell (2003) beskriver det som en "mobbningens kultur”, en uppsitt-
ning virderingar och normer inom skolkontexten som leder till att elever pa
skolan upplever att mobbning 4r nagot acceptabelt. Det ror bland annat ele-
vers upplevelse av att ldrare inte ingriper nir krinkande handlingar uppstar
eller att skolan inte goér nog mycket f6r att férhindra mobbning. Elever som i
en sidan kontext utfor krinkande handlingar kan i en sidan situation uppleva
att de blir stirkrea eller har stéd av kamratgruppen medan elever som utsitts
kan uppleva bristande stéd frin omgivningen. Att vidareutveckla studiet av
savil mobbningens kultur i relation till stddjande relationer kan ge ytterligare
kunskap om mobbning som socialt fenomen.

Stutord

Malet med skolan ir att skapa “kreativa, kompetenta och ansvarskinnande
individer” (Skolverket 2011b;3). I skolan ingar elever dagligen i en rad rela-
tioner med sévil jimnariga som vuxna i form av ldrare och andra elever. Dessa
relationer ligger till grund for elevens identitetsutveckling och i férlingning,
individens sjilvbild och sjilvkinsla (jimfor Mead 1974). For vissa elever ris-
kerar dock mobbning att sld hart mot och skada sidana relationer. Vikten av
att skapa forstdelse for mobbningen 6ver tid och hur olika erfarenheter ér re-
laterade till relationen till de tv storsta grupperna inom skolan, kamratet och
lirare, dr ddrmed en viktig forskningsfriga for filtet. Systemet med skolplike
gor ocksa att elever “tvingas” in i sociala relationer som de sjilva inte valt, re-
lationer som kan vara negativa och i virsta fall destruktiva for deras identi-
tetsutveckling, sjilvbild och sjilvkinsla. Forskning bér dirfor rikea
uppmirksamhet mot skolkontexten och att forséka forstd men ocksa forklara
de negativa konsekvenserna som utsatthet kan leda till, i syfte att forebygga
problemet och hjilpa de utsatta.

Slutnot

Vid val av statistiska tester gjordes en rad éverviganden. Eftersom gruppstor-
lekarna skiljde sig 4t mellan de olika utvecklingsvigarna och utfallsvariabeln
ir pé ordinalskaleniva samt att data rorande socialt stdd inte dr normalférdelad
valdes en icke-parametrisk analysmetod (Field 2013). En kritik som riktats
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mot icke-parametriska tester 4r att dessa har mindre "power” dn parametriska
tester. Argumentet dr dock endast giltigt i den man som antaganden for para-
metriska tester blir métta. Om ett icke-parametrisk och dess parametriska
motsvarighet till test genomf6rs pa en datasett som inte méter kraven pé nor-
malfordelning, har dock det icke-parametriska testet storre chans att undvika
typ 11 fel, det vill siga, storre power att uppticka samvariationer i materialet.
For att jimfora om det upplevda sociala stédet fran klasskamrater och lirare
skiljde sig at mellan de olika utvecklingsvigarna genomférdes Kruskal-Wallis
test. Testet bygger pd att jimfora olika gruppers medianvirden pa en variabel.
Kruskal-Wallis test gor det siledes mojligt att underséka huruvida det finns
signifikanta skillnader mellan grupper av elever med olika erfarenheter av
mobbning gillande socialt stdd frin lirare och klasskamrater. Testet har dock
inte mojlighet att analysera mellan vilka grupper eventuella signifikanta skill-
naderna dterfinns. Fér att kunna identifiera vilka grupper som skiljde sig ét,
anvindes Mann-Whitney U som uppf6ljningstest vilket gor det mojligt att
parvis jimfora grupper med varandra. For att kontrollera f6r typ I fel, genom-
fordes en Bonferroni justering vilket resulterade i en signifikansnivé pa p.008.
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Summary
This study examines stability and change of bullying victimization and how

it relates to different aspects of perceived levels of social support from teachers

and classmates. This study is longitudinal. 3,349 Swedish pupils in 4th to 9th
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grade answered a questionnaire on two occasions separated by one year. Four
groups were identified: (1) non-victims, those not subjected to bullying; (2)
escaped victims, children bullied on the first survey occasion but not the sec-
ond; (3) new victims of bullying, children not bullied on the first survey occa-
sion but bullied on the second; and (4) continuous victims, children subjected
to bullying in both questionnaires. Children who were never bullied as well
as escaped victims reported the highest levels of perceived levels of social sup-
port from teachers and classmates. Escaped victims had a higher level of social
support from classmates than new and continuing victims, but not as high as
non-victims. However, escaped, new and continuing victims had no signifi-
cant difference regarding perceived level of social support from teachers.

Keywords: bullying, social support, classmates, teachers, trajectories



